
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 والمشارٌع الأبحاث حول حلوان جامعة لمجلس قرارا 11

 العلمٌة
 

 

 

 الجامعة رئٌس نجم ماجد الدكتور الأستاذ رئاسة تحت حلوان، جامعة مجلس قرر

 وتنمٌة المجتمع خدمة لشئون الجامعة رئٌس نائب رفاعً، حسام الدكتور والأستاذ

 ..ماٌلى 9191- 9102 الثانً الدراسً الفصل امتحانات بشأن البٌئة

 



 

 
 
 
 
 
 

 

 

 بتارٌخ 922 رقم بجلسته للجامعات الأعلى المجلس قرار تطبٌق قواعد إقرار -أولا

 على 9191-9102 الثانً الدراسً الفصل بامتحانات والخاصة ،9191 أبرٌل 01

 .الخصوص هذا فً المشكلة اللجنة قبل من الوارد النحو

 

 

 النقل لفرق الكنترول قواعد وتطبٌق الطلببٌة الأبحاث وإرسال تقٌٌم آلٌة إقرار – ثانٌا

 :التالً النحو على 9191-9102 الجامعً للعام

 وٌتم البحثً العمل ومعاٌٌر شروط العلمٌة الأقسام مع بالتنسٌق كلٌة كل تحدد -1

 لقرارات وفقا ،9191 ماٌو 7 الموافق الخمٌس ٌوم أقصى بحد للطلبب ذلك إعلبن

 .للجامعات الأعلى المجلس

 إرسال طرٌقة لتوضٌح الطلبب مع بالتواصل التدرٌس، هٌئة عضو/ كلٌة كل تقوم -2

 التدرٌس، هٌئة عضو/الكلٌة قٌام خلبل من سواء الإلكترونً، البرٌد عبر الأبحاث

 موقع/ مؤسسً إلكترونً برٌد إنشاء أو الغرض، لهذا إلكترونً برٌد بإنشاء

 .الكبٌرة الأعداد حالة فً بالجامعة العلمً الحساب مركز خلبل من مؤمن، إلكترونً

 الطلبب لتعرٌف إسترشادى إطار بإعلبن البرامج،/ العلمٌة الأقسام/ الكلٌة تقوم -3

 .إنجازه وكٌفٌة البحثً المشروع لعمل الإجرائٌة بالخطوات

 البحث فً طلبب 5 أقصى بحد جماعٌة أو فردٌة بصورة الأبحاث تقدٌم ٌمكن -4

 .الجماعٌة الأبحاث فً طالب كل دور ٌظهر أن على الواحد،

 .9191 ٌونٌو 90 حتى ماٌو 10 من الفترة فً الطلببٌة الأبحاث استقبال ٌتم -5



 

 
 
 
 
 
 

 من نقله أو اقتباسه ثبت إذا بحث أي قبول وعدم الدقة الأبحاث تقٌٌم فً ٌراعى -6

 .جزئٌا أو كلٌا سواء أخرى رسائل أو مصادر

 .بتدرٌسه ٌقومون الذٌن الأساتذة تعدد لو حتى مقرر كل عن واحد بحث تقدٌم ٌتم -7

 تارٌخ من أسبوع خلبل البحث تقٌٌم نتٌجة من تظلم بتقدٌم الطلبب/للطالب ٌسمح -8

 .البحث فً الراسبٌن للطلبب وذلك النتٌجة، إعلبن

 

 لمرة آخر بحثً عمل تقدٌم بإعادة البحث فً الراسبٌن الطلبب/للطالب كذلك ٌسمح -9

 .الأولى المرة فً البحث قبول عدم حالة فً أخرى واحدة

 من وإبلبغهم بهم قائمة عمل وٌتم أبحاثهم، ٌرسلوا لم الذٌن الطلبب حصر ٌتم -10

 عدم حالة وفى المتاحة، الوسائل بمختلف والطلبب التعلٌم لشئون الكلٌة وكٌل خلبل

 .الثانٌة للمرة المتقدمٌن الطلبب مع واحدة أخرى فرصة ٌمنح بحثً بعمل الطالب تقدم

 الدراسً الفصل أو بالكامل، الماضً العام مقررات عن المعتذر الطالب ٌعامل -11

 .المستجد الطالب معاملة بالكامل، الثانً

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 

 

 الأهرام 
9191-5-9الٌوم: الأربعاء                                                                                  التارٌخ:   

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 

 

 الأهرام

 9191-5 -5التارٌخ:                                                            الٌوم: الثلبثاء                             

 

 



 

 
 
 
 
 
 

 

« رمذَ ٔظبئخ إٔغب١ٔخ ػٓ أ١ّ٘خ اٌزغبِخ خلاي « رشث١خ دٍٛاْ

 شٙش سِؼبْ

 

 أهمٌة عن النصائح من مجموعة أساتذتها خلبل من حلوان بجامعة التربٌة كلٌة قدمت

 عمٌد حمزة إٌهاب. د إشراف تحت  المبارك، رمضان شهر خلبل وذلك التسامح

 النفسً الإرشاد مركز مدٌر نائب خضري عزة. د النصائح هذه بتقدٌم قام حٌث الكلٌة،

  .التربٌة بكلٌة

 

 بنشر الجامعة، رئٌس نجم ماجد. د برئاسة حلوان جامعة اهتمام إطار فً ذلك ٌاتً

 .المحٌط المجتمع لخدمة الإنسان وبناء الوعً

 

 المباركة الأٌام هذه ظل فً وخاصة المقدرة عند العفو هو التسامح أن على وأكدت

 لهم، الأعذار والتماس الآخرٌن أخطاء عن التجاوز ٌجب لذا الكرٌم رمضان شهر من

 عٌوبهم على التركٌز من بدلاا  وحسناتهم الطٌبة ومواقفهم  مزاٌاهم إلى والنظر

 والحقد الكُره لتحمل داعً فلب لذا توقف دون تمضً قصٌرة الحٌاة لأن وأخطائهم،

  .البال وراحة بالطمأنٌنة ننعم حتى وأمل وتسامح حب الحٌاة نعش أن علٌنا بل بداخلنا

 



 

 
 
 
 
 
 

 

 تغذٌة فذلك الآخرٌن أخطاء عن نتجاوز وأن الأعذار التماس ضرورة على وأكدت

 زٌنة التسامح أن مؤكدة الناس، بٌن للعداء  نبذا ٌعد النقٌص على بها وعلوا للروح

 النقاء هً للئنسان الحقٌقٌة فالطبٌعة  ضعفاا، لٌس وهو الخلق أعظم وأنه الفضائل

 تكلف لا وهً غالٌة هدٌة فالمغفرة الآخرٌن، مع والتسامح والصفاء النفس وسماحة

 .شٌئاا   الإنسان

 

 التسامح أن أكدت" هزٌمة الصمت وأن إنكسار، التسامح أن" البعض رؤٌة وعن

 الحبّ  قوة أن كما كلبم، أي من أقوى الصمت وأن الإنتقام، من أكبر قوة ٌحتاج

 لكن صعباا  أحٌاناا  ٌكون قد فالتسامح المعجزات، تصنع أن ٌمكن حٌاتنا فً والتسامح

  .للحب النهائً الشكل هو فالتسامح ٌسعد، إلٌه ٌصل من

 

 فهو التسامح فن ٌشبه شٌئاا  ٌتعلموا لن فنون، من الناس تعلم مهما أنه إلى وأشارت

 التسامح خلبل من النصر وتحقٌق الامتداد على وقدرته قوته للصواب ٌعطً الذي

 حقوقنا نعلم أن لابد أنه كما ، حقوقه واقرار للآخر المتبادل الاحترام على القائم

  .والعفو الصفح أساس هو والواجبات الحقوق إدراك لأن واجباتنا

 

 اخوتكم سامحوا: لذا والمغفرة الرحمة شهر رمضان أٌام فً نحن قالت الختام وفً

 تتجنبوا حتً أنفسكم حتى سامحو وزوجاتكم ازواجكم ابناؤكم جٌرانكم زملبؤكم

 .جمٌعا نسعد وحتى القلب انكسار

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 

 

 الٌوم السابع
 خلبل التسامح أهمٌة عن نصائح مجموعة تقدم" حلوان تربٌة"

 رمضان شهر

 

 من مجموعة أساتذتها خلال من  حلوان بجامعة التربٌة كلٌة دمتق

  المبارك، رمضان شهر خلال وذلك التسامح أهمٌة عن النصائح

 هذه بتقدٌم قام حٌث الكلٌة، عمٌد حمزة إٌهاب الدكتور  إشراف تحت

 الإرشاد مركز مدٌر نائب خضري عزة الدكتورة الأستاذة النصائح

 .التربٌة بكلٌة النفسً

  

 نجم ماجد الدكتور  برئاسة حلوان جامعة اهتمام إطار فى ذلك ٌأتى

 .المحٌط المجتمع لخدمة الإنسان وبناء الوعً بنشر الجامعة رئٌس

  

 عن - قلٌل منذ صادر بٌان بحسب - خضرى عزة الدكتورة وأكدت

  فً وخاصة المقدرة عند العفو هو التسامح أن على ، حلوان جامعة



 

 
 
 
 
 
 

 

 

 التجاوز ٌجب لذا الكرٌم رمضان شهر من المباركة الأٌام هذه ظل

  مزاٌاهم إلى والنظر لهم، الأعذار والتماس الآخرٌن أخطاء عن

 وأخطائهم، عٌوبهم على التركٌز من بدلا  وحسناتهم الطٌبة ومواقفهم

 الكُره لنحمل داعً فلا لذا  توقف دون تمضً قصٌرة الحٌاة لأن

 ننعم حتى وأمل وتسامح حب الحٌاة ننعش أن علٌنا بل بداخلنا والحقد

  .البال وراحة بالطمئأنٌنة

  

 أخطاء عن نتجاوز وأن الأعذار التماس ضرورة على  ،  وشددت

  نبذا ٌعد النقٌص على وهوا بها وعلوا للروح تغذٌة فذلك الخرٌن

 الخلق أعظم وأنه الفضائل زٌنة التسامح أن مؤكدة الناس، بٌن للعداء

 النفس وسماحة النقاء هً للإنسان الحقٌقٌة فالطبٌعة  ضعفاا، لٌس وهو

 تكلف ل هًو غالٌة هدٌة فالمغفرة الآخرٌن، مع والتسامح والصفاء

 .شٌئاا   الإنسان

  

 أكدت" هزٌمة الصمت وأن ، إنكسار التسامح أن" البعض رؤٌة وعن

 وأن الإنتقام، من أكبر قوة ٌحتاج التسامح أن  خضرى عزة الدكتورة

  حٌاتنا فً والتسامح الحب   قوة أن كما كلام، أي من أقوى الصمت



 

 
 
 
 
 
 

 

 

 من لكن صعباا  أحٌاناا  ٌكون قد فالتسامح المعجزات، تصنع أن ٌمكن

  .للحب النهائً الشكل هو فالتسامح ٌسعد، إلٌه ٌصل

  

 فن ٌشبه شٌئاا  ٌتعلموا لن فنون، من الناس تعلم مهما أنه إلى وأشارت

 وتحقٌق المتداد على وقدرته قوته للصواب ٌعطً الذي فهو التسامح

 واقرار للآخر المتبادل الحترام على القائم التسامح خلال من النصر

 الحقوق إدراك لأن واجباتنا حقوقنا نعلم أن لبد أنه كما ، حقوقه

 .والعفو الصفح أساس هو والواجبات

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 

 

 

 لتقٌٌم حلوان علوم اعتمدها أساسٌة ضوابط 5

 علٌها تعرف..  الطلبب

 

 بعد النقل طلبب بتقٌم الخاصة القرارات بعض حلوان بجامعة الطب كلٌة مجلس اعلن

 و البحثٌة المشارٌع طرٌق عن تقٌمهم العلمى البحث و العالى التعلٌم وزارة اعلبن

 .الجامعة و الكلٌة امكانٌات بحث الالكترونٌة الامتحانات

 طرٌق عن حلوان بجامعة العلوم كلٌة طلبب تقٌٌم سٌتم انه المجلس اوضح حٌث

  . ٧/٥/٠٢٠٢ ٌوم عنها الاعلبن سٌتم و  بحثٌة مشارٌع

 : المشارٌع لهذه المجلس اعتمداها التى الصوابط من و

 

 .(Module) تعلٌمٌة وحدة لكل فقط واحد بحث هناك ٌكون أن -1

 

ا البحث موضوع ٌكون أن -2 ا ولٌس ،(PBL) جلسات كمواضٌع محددا ا؛ موضوعا  عاما

 .تحدٌد دون بأكملها (Module) التعلٌمٌة للوحدة شاملبا  الموضوع ٌكون لا أي



 

 
 
 
 
 
 

 

 

 .حدة على الأبحاث مواضٌع من موضوع لكل محددة أهداف قائمة وضع ٌتم أن -3

 

 ذلك إلى وما ونوعه الخط حجم من البحث؛ لتنسٌق واضحة تعلٌمات إضافة ٌتم أن -4

 .(Rubrics) ضمن

 

 

ٌَّم -5  حسبما وذلك الأقسام من تشكٌلها ٌتم مختصة لجنة طرٌق عن بحث كل ٌُق

 والأقسام الإدارة ٌناسب

 

 فى للبحث ماٌو ٧ ٌوم حتى دائم انعقاد حال فى حلوان جامعة مجلس ان بالذكر جدٌر

 .الثانى الدراسى بالفصل  الكلٌات بكافة النهائٌة الفرق و النقل طلبب تقٌم الٌات

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

ا كان.. زمان التعلٌم  تارٌخ على تعرف.. كلٌة وأصبح معهدا

 حلوان منزلً اقتصاد

 

اٌجبِؼبد اٌّظش٠خ فٝ ػظشٔب اٌذبٌٝ، د١ش رؼُ ؼذ جبِؼخ دٍٛاْ ِٓ أوجش ٚأثشص ر

و١ٍخ ِٚؼٙذا ربثؼ١ٓ ٌٛصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٝ ٚاٌجذش اٌؼٍّٝ ٚاٌّجٍظ الأػٍٝ  ٣٢

  .ٌٍجبِؼبد

 

 

ٌٚىٓ ٌىً و١ٍخ ِٓ جبِؼخ دٍٛاْ ربس٠خ ألذَ ِٕٙب ثىض١ش، ٠ؼٛد إٌٝ ثذا٠خ اٌمشْ 

غّٝ ِؼٙذ اٌزذث١ش رذذ ِ 9191اٌؼشش٠ٓ، د١ش أٔشئذ و١ٍخ الالزظبد إٌّضٌٟ ػبَ 

  .إٌّضٌٟ

 

ٚرذٛي اٌّؼٙذ ثؼذ رٌه إٌٝ اٌّؼٙذ اٌؼبٌٟ ٌٍزذث١ش إٌّضٌٟ ٚاٌفْٕٛ اٌزطش٠ض٠خ ػبَ 

، إٌٝ أْ رذٛي ثؼذ إٔشبء جبِؼخ دٍٛاْ إٌٝ و١ٍخ الالزظبد إٌّضٌٝ ثٛعؾ اٌجٍذ 9199

  .ثبٌمب٘شح

 

، طذس اٌمشاس اٌجّٙٛسٞ ثإٔشبء جبِؼخ دٍٛاْ ٌزؼُ ج١ّغ ٘زٖ 9191ٚفٟ ػبَ 

 اٌى١ٍبد وجبِؼخ رىٌٕٛٛج١خ ِزخظظخ فٟ اٌّجبلاد اٌف١ٕخ ٚاٌش٠بػ١خ ٚاٌزىٌٕٛٛج١خ 



 

 
 
 
 
 
 

 

اٌذذ٠ضخ، ٚاعزذذس ثؼذ رٌه ػذدًا ِٓ اٌى١ٍبد الأخشٜ ِضً و١ٍخ اٌؼٍَٛ ٚو١ٍخ اٌزشث١خ 

ٌذمٛق ٚو١ٍخ اٌذبعجبد ٚاٌّؼٍِٛبد، ٚو١ٍخ اٌزؼ١ٍُ ٚو١ٍخ ا٢داة ٚو١ٍخ اٌظ١ذٌخ ٚو١ٍخ ا

 .اٌظٕبػٟ ٚو١ٍخ اٌزّش٠غ

 

 

ٚرؼزجش جبِؼخ دٍٛاْ جبِؼخ شبٍِخ رؼُ و١ٍبد راد رٕٛع ٚر١ّض ٚاػخ فٟ شزٝ 

 1و١ٍخ، ٠ٚؼُ ِمش اٌجبِؼخ ثؼ١ٓ دٍٛاْ  02ِجبلاد اٌؼٍَٛ ٚاٌفْٕٛ، ٚرؼُ اٌجبِؼخ 

ش اٌجبِؼخ ِٚٛصػخ فٟ ِذبفظبد دٍٛاْ خبسط ِم 99و١ٍبد، أِب ثبلٟ اٌى١ٍبد فؼذد٘ب 

 .اٌمب٘شح ٚاٌج١ضح

 

٠ٚؼزجش إٔشبء اٌجبِؼخ ػلاِخ فبطٍخ فٟ رطٛس ِفَٙٛ اٌزؼ١ٍُ اٌجبِؼٟ فٟ ِظش ٚرمغ 

فذأب، ٚلذ رُ ٚػغ دجش الأعبط  912جبِؼخ دٍٛاْ ثّٕطمخ ػ١ٓ دٍٛاْ ػٍٝ ِغبدخ 

َ، ِٕٚز رٌه 9191 أغغطظ 9، ٚرُ رٛل١غ ػمذ الإٔشبء ٌٍّشدٍخ الأٌٚٝ فٟ 9191ػبَ 

ٚدذح  91و١ٍخ ٚ 02جبِؼخ اٌّغزمجً ٚاٌزٟ رشًّ  –اٌذ١ٓ ثذأ إٔشبء جبِؼخ دٍٛاْ 

راد ؽبثغ خبص ٚػذدا ِٓ اٌّشافك اٌّغزذذصخ، ِٕٚز أْ اعزمشد اٌجبِؼخ فٟ ِٛلؼٙب، 

ثذأ الا٘زّبَ ثبٌج١ئخ اٌّذ١طخ ثٙب ٟٚ٘ ِذ٠ٕخ دٍٛاْ ِٕٚطمخ ػضثخ اٌٛاٌذح ٚػ١ٓ 

ي ِترّشاد ٚٔذٚاد ٌزذغ١ٓ اٌج١ئخ اٌّذ١طخ ثبٌجبِؼخ، خبطخ ِغ دٍٛاْ، ٚرٌه ِٓ خلا

 .ٚجٛد ِظبٔغ الأعّٕذ ٚاٌزٟ ثذأد ثبٌفؼً فٟ رٛف١ك أٚػبػٙب اٌج١ئ١خ

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 بحلوان التطبٌقٌة الفنون بكلٌة الأبحاث رفع طرٌقة

 

 وضعت جامعة حموان آلية لرفع الأبحاث من خلال الايميل الجامعي لجميع طلاب الكمية
ايميل جامعي لأعضاء ىيئة التدريس  581طالبا وكذلك عمل  3482الذي يبمغ عددىم 

 .بالكمية ليتم استلام الأبحاث عمييا

 
وتتمخص ما وضعتو الجامعة في أن يقوم الطالب بإرسال البحث بعد وضع استمارة البيانات 

بحث وبعد تحويل لتكون غلافا لكل  -والتي اعتمدتيا الجامعة لمكميات  -الخاصة بالطلاب 
يتم رفعو من خلال الايميل الجامعي لمطالب من خلال جياز الكمبيوتر   pdfالبحث لممف

رسالو عمى رابط خاص لكل مقرر  .وا 

 
بعدىا سيقوم فريق الكنترول بارسال البحث لأعضاء لجنة التقييم لكل مقرر ىذا مع العمم 



 

 
 
 
 
 
 

 2020يونيو  21مايو حتى  31من  أن الفترة المسموح بيا لرفع الأبحاث إلكترونيا ستبدأ
 

ثم يخصص بعدىا اسبوعين لمتقييم وفي حالة عدم اجتياز الطالب لمبحث يتاح لو التقدم مرة 
 .أخرى بعد إعلان النتيجة عمى أن تكون النتيجة ناجح أو راسب

 
ىذا وتتضمن المرفقات كافة الشروط والمعايير الحاكمة لمورقة البحثية من حيث عدد 

 5طالب إلى  1صفحة وعدد المشاركين والذي يبمغ من  12: 7الذي يتراوح من الصفحات و 
 .طلاب كما تتضمن المعايير محتويات البحث ومكوناتو

 
كما تضمنت الشروط والمعايير ما تم التوصل إليو من قرارات خاصة بطلاب الفرقة الرابعة 

وتحكيم مشروعات من حيث استكمال مشروعات التخرج عقب انتياء تعميق الدراسة.. 
 .التخرج والذي سيكون عقب انتياء امتحاناتيم بفترة تتراوح من اسبوعين إلى ثلاثة

ياتى ذلك في إطار استعدادات كمية الفنون التطبيقية جامعة حموان لمبدء في الإعلان عن 
آليات تسميم المشروعات البحثية والتي أقرىا المجمس الأعمى لمجامعات كبديل للامتحانات 

 2020/ 2019شفوية والتحريرية لسنوات النقل لمفصل الدراسي الثاني لمعام الجامعي ال
 .بسبب جائحة فيروس كورونا

 

 



 

 
 
 
 
 
 

 اليوم السابع
 اليندسة بكمية ماجستير رسالة أول مناقشة: طنطا جامعة رئيس نائب

 كونفرانس بالفيديو
 إجراء عن والبحوث، العميا لمدراسات طنطا جامعة رئيس نائب عكاشة، كمال الدكتور أعمن
 الخرسانية لمبلاطات الثاقب القص خصائص" عنوان تحمل ماجستير لرسالة مناقشة أول

" كونفرانس الفيديو" بواسطة إلكترونيا" المركبة الأحمال تأثير تحت الأداء عالية المسمحة
 والحكم المناقشة جمسات عقد عمى الجامعة مجمس موافقة بعد وذلك اليندسة، بكمية لباحث
 مواجية فى الاحترازية التدابير تعزيز إطار فى وذلك إلكترونيا، والدكتوراه الماجستير لرسائل
  .كورونا

 

 عبد الحكيم عبد الدكتور من كل ضمت المناقشة لجنة أن الجامعة، رئيس نائب وأضاف
 بكمية المسمحة الخرسانية المنشآت وأستاذ السابق طنطا جامعة رئيس خميل الخالق

 كمية عميد الشافعى فوزى طارق والدكتور ،(المجنة رئيس-ممتحناً ) طنطا جامعة اليندسة
 والدكتور ،(وممتحناً ًً  مشرفا)  بالكمية المسمحة الخرسانية المنشآت وأستاذ الأسبق اليندسة
 والدكتور ،(وممتحناً ًً  مشرفا) المسمحة الخرسانية المنشآت أستاذ طاىر فيمى الدين صلاح
 حموان جامعة اليندسة بكمية المسمحة الخرسانية المنشآت أستاذ شريف جمال علاء

 الثقيمة والمنشات المسمحة الخرسانة معمل مدير براغيث طو أحمد والدكتور ،(ممتحناً )



 

 
 
 
 
 
 

 ،( مشرفا)  طنطا جامعة اليندسة بكمية المسمحة الخرسانية المنشآت مساعد وأستاذ
 والمقيد ، عجيل مجدي الدين عماد الميندس الباحث من مقدمة العممية الرسالة ان موضحا
 . "طنطا بيندسة"  الإنشائية اليندسة قسم المدنية اليندسة فى الماجستير لدرجة

 

 التي البحثية النقطة وجودة قيمة بالإجماع العممية لمجنة ثبت المناقشة خلال أنو إلى وأشار
 جديدة نتائج إلي الرسالة وتوصمت الإنشائية، اليندسة مجال تخدم والتى الباحث، تناوليا
 قبول تم وعميو العممية، التطبيقات في منيا الاستفادة يمكن البحث ىذا مجال في وقيمة
 .الماجستير درجة الباحث ومنح بالإجماع الرسالة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 

 

 

 للعمل العلمٌة والمعاٌٌر الشروط إعلبن.. المقبل الخمٌس

 حلوان بجامعة البحثً

 

أصدرت جامعة حموان في مجمسيا الذي انعقد، اليوم الثلاثاء، قرارا بشأن امتحانات الفصل 
 699وقواعد تطبيق قرار المجمس الأعمى لمجامعات بجمستو رقم  2020- 2019الدراسي الثاني 

عمى النحو  2020-2019، والخاصة بامتحانات الفصل الدراسي الثاني 2020أبريل  18بتاريخ 
 .بل المجنة المشكمة في ىذا الخصوصالوارد من ق

 
رسال الأبحاث الطلابية وتطبيق قواعد الكنترول لفرق النقل لمعام الجامعي  كذلك إقرار آلية تقييم وا 

عمى أن تحدد كل كمية بالتنسيق مع الأقسام العممية، شروط ومعايير العمل  2019-2020
، وفقا لقرارات 2020مايو  7ق البحثي ويتم إعلان ذلك لمطلاب بحد أقصى الخميس المواف

 .المجمس الأعمى لمجامعات
 

كما تقوم كل كمية/عضو ىيئة التدريس، بالتواصل مع الطلاب لتوضيح طريقة إرسال الأبحاث عبر 
البريد الإلكتروني، سواء من خلال قيام الكمية/عضو ىيئة التدريس، بإنشاء بريد إلكتروني ليذا 

مؤسسي/ موقع إلكتروني مؤمن، من خلال مركز الحساب العممي الغرض، أو إنشاء بريد إلكتروني 
 .بالجامعة في حالة الأعداد الكبيرة



 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 حلوان جامعة التمرٌض كلٌة تقدمها الحامل لصٌام فوائد 7

 
تنظم كمية التمريض بجامعة حموان حممة توعوية صحية خلال شير رمضان المبارك 

وريادة الدكتورة صفاء صلاح عميد  تحت رعاية الدكتور ماجد نجم رئيس الجامعة
  .الكمية

 
تقدم النصيحة اليوم الدكتوره حنان فوزى السيد أستاذ مساعد تمريض صحة الأم 

  :وحديثي الولادة بكمية التمريض متحدثو عن فوائد الصيام لمحامل، وىي كالتالي
 

الذي  يحسّن الحالة النفسية لمحامل، ويُخمّصيا من الاكتئاب والقمق والتوتر -1
 .تتعرّضُ لو خلالَ حممِيا، وبالتالي يعطييا الشعور بالراحة والطمأنينة

يريحُ الجياز اليضميّ ويخمّصُو من الاضطرابات التي تزدادُ مع الحمل كعسرِ  -2
  .اليضم، والحموضة، والغازات



 

 
 
 
 
 
 

يخمّص الجسم من السموم والموادّ الضارة، حيث إنّ العديدَ من السموم تُخزّنُ  -3
داخلَ دىون الجسم، وخلال الصيام تُحرق الدىون، ممّا يخمّصُ من السموم عن 

 طريق الكمى
يخمّصُ من التقيّؤ والغثيان والإجياد التي تتعرّضُ لو الحامل، نتيجةَ عدم الانتظام  -4

  .في تناول الطعام المفيد
ة في يحافظ عمى لياقة الجسم، ويُخمّص من تراكم الدىون والكولسترول الضارّ  -5

 .الجسم
يخمّصُ الحامل من ممارسة العادات السيّئة، كالكافيين والتدخين الذي يسبّبُ  -6

 التشوّىاتِ الخمقيّة لمجنين
يعزّز الجياز المناعيّ للأم وجنينيا، با اتباعَ نظام غذائيّ متوازن خلال فتراتِ  -7

  الصيام
 ىل يشكل الصيام أثناء الحمل ضررًا عمى الجنين؟

  :ابة ىذا السؤال عمى عدة عوامل تشملتتوقف إج
 .الحالة الصحية العامة لمحامل قبل بدأ الحمل -1
  .وزن الحامل وتناسبو مع طوليا -2
 .شير الحمل الذي يتصادف مع الصيام -3
  .وجود سوء تغذية أو أنيميا من عدمو -4
  .وجود مرض السكري لدى الحامل من عدمو -5
  .أو الكمى أو الكبد وجود أمراض مزمنة في القمب-6

  ما ىو غذاء الحامل في رمضان أثناء الصيام؟



 

 
 
 
 
 
 

 
 :من أجل صيام آمن خلال فترة الحمل ينبغي مراعاة ىذه المبادئ الغذائية

  الحرص عمى تناول قدر من الكربوىيدرات-1
البسيطة في الإفطار؛ إذ إن ىذا النوع من الكربوىيدرات يضمن إمداد الجسم ببعض 

المدى بعد انتياء فترة الصيام مباشرةً، وتشمل ىذه الكربوىيدرات  الطاقة قصيرة
الحموى(، ولكن ينبغي عدم الإسراف في ىذا  –الفواكو  –البسيطة )العصائر الطازجة 

  .النوع من الكربوىيدرات
  .عدم الإسراف في تناول المكسرات المختمفة-2
حور؛ حيث إن ىذا النوع الحرص عمى تناول الكربوىيدرات المعقدة في وجبة الس -3

من الكربوىيدرات يضمن إمداد الجسم بالطاقة لفترة طويمة خلال الصيام مما يُساعد 
عمى تنظيم مستويات السكر بالدم لأطول فترة ممكنة خلال الصيام، وتشمل ىذه 

 (الكربوىيدرات المعقدة )خبز القمح،، الفول
ح المعدنية المتنوعة؛ وذلك من إمداد الجسم باحتياجاتو من الفيتامينات والأملا -4

خلال الخضروات الطازجة والفاكية ودمجيا في وجبة الإفطار بكثرة من خلال 
  .السمطات والمسميات الصحية

شرب كميات كافية من المياه، وذلك عمى مدى فترة ما بعد الإفطار لتعويض  -5
 .نقص السوائل في الجسم

من تخمة بدون فائدة صحية ذات  تجنب الوجبات الدىنية؛ وذلك لما تسببو -6
  .قيمة
 .الحرص عمى تناول الألبان بانتظام -7



 

 
 
 
 
 
 

 

 حلوان جامعة التمرٌض كلٌة تقدمها للحامل الصٌام فوائد

 

رٕظُ و١ٍخ اٌزّش٠غ جبِؼخ دٍٛاْ دٍّخ رٛػ٠ٛخ طذ١خ خلاي شٙش سِؼبْ اٌّجبسن 

طفبء طلاح، ػ١ّذ رذذ سػب٠خ اٌذوزٛس ِبجذ ٔجُ، سئ١ظ اٌجبِؼخ، ٚس٠بدح اٌذوزٛسح 

  .اٌى١ٍخ

 

 

ٚأٚػذذ اٌذوزٛسح طفبء طلاح أْ و١ٍخ اٌزّش٠غ رمَٛ ثذٍّخ رٛػ٠ٛخ رمذَ ِٓ 

  .خلاٌٙب ٔظبئخ رٛػ٠ٛخ رخذَ طذخ اٌفشد ٚاٌّجزّغ خلاي شٙش سِؼبْ اٌّجبسن

 

 

ٚلبٌذ إْ ٔظ١ذخ ا١ٌَٛ ثؼٕٛاْ "رأص١ش اٌظ١بَ ػٍٝ اٌذًّ"، لذِزٙب اٌذوزٛسح دٕبْ 

 .بر ِغبػذ رّش٠غ طذخ الأَ ٚدذ٠ضٟ اٌٛلادح ثى١ٍخ اٌزّش٠غفٛصٜ اٌغ١ذ، أعز

 

 

 

 فٛائذ اٌظ١بَ ٌٍذبًِ؟ 

 

٠ذغّٓ اٌذبٌخ إٌفغ١خ ٌٍذبًِ، ٠ٚخٍُظّٙب ِٓ الاوزئبة ٚاٌمٍك ٚاٌزٛرش اٌزٞ  -9

 .رزؼشّعُ ٌٗ خلايَ دٍِّٙب، ٚثبٌزبٌٟ ٠ؼط١ٙب اٌشؼٛس ثبٌشادخ ٚاٌطّأ١ٕٔخ

 



 

 
 
 
 
 
 

 

ّٟ ٠ٚخٍظُّٗ ِٓ  -0 الاػطشاثبد اٌزٟ رضدادُ ِغ اٌذًّ وؼغشِ ٠ش٠خُ اٌجٙبص اٌٙؼّ

  .اٌٙؼُ، ٚاٌذّٛػخ، ٚاٌغبصاد

 

3-  ًَ ُْ داخ ّْ اٌؼذ٠ذَ ِٓ اٌغَّٛ رخُضّ ٠خٍضّ اٌجغُ ِٓ اٌغَّٛ ٚاٌّٛادّ اٌؼبسح، د١ش إ

ب ٠خٍضُّ ِٓ اٌغَّٛ ػٓ ؽش٠ك اٌىٍٝ ّّ  .دْ٘ٛ اٌجغُ، ٚخلاي اٌظ١بَ رذُشق اٌذْ٘ٛ، ِ

ٚالإجٙبد اٌزٟ رزؼشّعُ ٌٗ اٌذبًِ، ٔز١جخَ ػذَ الأزظبَ ٠خٍضُّ ِٓ اٌزم١تّ ٚاٌغض١بْ  -4

  .فٟ رٕبٚي اٌطؼبَ اٌّف١ذ

٠ذبفظ ػٍٝ ١ٌبلخ اٌجغُ، ٠ٚخٍُضّ ِٓ رشاوُ اٌذْ٘ٛ ٚاٌىٌٛغزشٚي اٌؼبسّح فٟ  -5

 .اٌجغُ

٠خٍضُّ اٌذبًِ ِٓ ِّبسعخ اٌؼبداد اٌغ١ئّخ، وبٌىبف١١ٓ ٚاٌزذخ١ٓ اٌزٞ ٠غجتُّ  -6

٘بدِ اٌخٍم١خّ ٌٍج ّٛ  .١ٕٓاٌزش

ّٟ ِزٛاصْ خلاي فزشادِ  -7 ّٟ ٌلأَ ٚج١ٕٕٙب، ثب ارجبعَ ٔظبَ غزائ ٠ؼضّص اٌجٙبص إٌّبػ

 .اٌظ١بَ

 

 

 

 ً٘ ٠شىً اٌظ١بَ أصٕبء اٌذًّ ػشسًا ػٍٝ اٌج١ٕٓ؟

  :رزٛلف إجبثخ ٘زا اٌغتاي ػٍٝ ػذح ػٛاًِ رشًّ  

 .اٌذبٌخ اٌظذ١خ اٌؼبِخ ٌٍذبًِ لجً ثذء اٌذًّ -1

  .ِغ ؽٌٛٙبٚصْ اٌذبًِ ٚرٕبعجٗ  -2

 .شٙش اٌذًّ اٌزٞ ٠زظبدف ِغ اٌظ١بَ -3

  .ٚجٛد عٛء رغز٠خ أٚ أ١ّ١ٔب ِٓ ػذِٗ -4 

  .ٚجٛد ِشع اٌغىشٞ ٌذٜ اٌذبًِ ِٓ ػذِٗ -5

  .ٚجٛد أِشاع ِضِٕخ فٟ اٌمٍت أٚ اٌىٍٝ أٚ اٌىجذ-6

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 

 

 ِب ٘ٛ غزاء اٌذبًِ فٟ سِؼبْ أصٕبء اٌظ١بَ؟

 

 :٠ٕجغٟ ِشاػبح ٘زٖ اٌّجبدئ اٌغزائ١خِٓ أجً ط١بَ آِٓ خلاي فزشح اٌذًّ 

اٌذشص ػٍٝ رٕبٚي لذس ِٓ اٌىشث١٘ٛذساد اٌجغ١طخ فٟ الإفطبس؛ إر إْ ٘زا إٌٛع ِٓ -1

اٌىشث١٘ٛذساد ٠ؼّٓ إِذاد اٌجغُ ثجؼغ اٌطبلخ لظ١شح اٌّذٜ ثؼذ أزٙبء فزشح اٌظ١بَ 

اٌذٍٜٛ(،  –اٌفٛاوٗ  –ِجبششحً، ٚرشًّ ٘زٖ اٌىشث١٘ٛذساد اٌجغ١طخ )اٌؼظبئش اٌطبصجخ 

  .ٌٚىٓ ٠ٕجغٟ ػذَ الإعشاف فٟ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌىشث١٘ٛذساد

  .ػذَ الإعشاف فٟ رٕبٚي اٌّىغشاد اٌّخزٍفخ-2

اٌذشص ػٍٝ رٕبٚي اٌىشث١٘ٛذساد اٌّؼمذح فٟ ٚججخ اٌغذٛس؛ د١ش إْ ٘زا إٌٛع  -3

 ِٓ اٌىشث١٘ٛذساد ٠ؼّٓ إِذاد اٌجغُ ثبٌطبلخ ٌفزشح ؽ٠ٍٛخ خلاي اٌظ١بَ ِّب ٠غُبػذ

ػٍٝ رٕظ١ُ ِغز٠ٛبد اٌغىش ثبٌذَ لأؽٛي فزشح ِّىٕخ خلاي اٌظ١بَ، ٚرشًّ ٘زٖ 

 .(اٌىشث١٘ٛذساد اٌّؼمذح )خجض اٌمّخ، اٌفٛي

إِذاد اٌجغُ ثبدز١بجبرٗ ِٓ اٌف١زب١ِٕبد ٚالأِلاح اٌّؼذ١ٔخ اٌّزٕٛػخ؛ ٚرٌه ِٓ  -4

 خلاي اٌخؼشٚاد اٌطبصجخ ٚاٌفبوٙخ ٚدِجٙب فٟ ٚججخ الإفطبس ثىضشح ِٓ خلاي

  .اٌغٍطبد ٚاٌّغ١ٍبد اٌظذ١خ

ششة و١ّبد وبف١خ ِٓ ا١ٌّبٖ، ٚرٌه ػٍٝ ِذاس فزشح ِب ثؼذ الإفطبس ٌزؼ٠ٛغ ٔمض  -5

 .اٌغٛائً فٟ اٌجغُ

  .رجٕت اٌٛججبد اٌذ١ٕ٘خ؛ ٚرٌه ٌّب رغججٗ ِٓ رخّخ ثذْٚ فبئذح طذ١خ راد ل١ّخ -6

  .اٌذشص ػٍٝ رٕبٚي الأٌجبْ ثبٔزظبَ -7

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 

 مجلة صباح الخٌر
 9191-5-5الٌوم: الثلبثاء                                                  التارٌخ:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 
 
 
 
 
 

 فــــــــــــٌتو
 الفصل امتحانات بشأن قرارا 00 ٌصدر حلوان جامعة مجلس

 الثانً الدراسً

 

 
 

 نجم ماجد الدكتور برئاسة 3/5/9191 بتارٌخ 321 رقم حلون جامعة مجلس أصدر

 .9191- 9102 الثانً الدراسً الفصل امتحانات بشأن الخاصة القرارات من عددا

 بتارٌخ 922 رقم بجلسته للجامعات الأعلى المجلس قرار تطبٌق قواعد إقرار -أولا

 على 9191-9102 الثانً الدراسً الفصل بامتحانات والخاصة 9191 أبرٌل 01

 .الخصوص هذا فً المشكلة اللجنة قبل من الوارد النحو

 



 

 
 
 
 
 
 

 

 النقل لفرق الكنترول قواعد وتطبٌق الطلببٌة الأبحاث وإرسال تقٌٌم آلٌة إقرار – ثانٌا

 :التالً النحو على 9191-9102 الجامعً للعام

 

 وٌتم البحثً العمل ومعاٌٌر شروط العلمٌة الأقسام مع بالتنسٌق كلٌة كل تحدد -1

 لقرارات وفقا 9191 ماٌو 7 الموافق الخمٌس ٌوم أقصى بحد للطلبب ذلك إعلبن

 .للجامعات الأعلى المجلس

 

 إرسال طرٌقة لتوضٌح الطلبب مع بالتواصل التدرٌس هٌئة وعضو كلٌة كل تقوم -2

 التدرٌس هٌئة عضو/الكلٌة قٌام خلبل من سواء الإلكترونً البرٌد عبر الأبحاث

 موقع أو مؤسسً إلكترونً برٌد إنشاء أو الغرض لهذا إلكترونً برٌد بإنشاء

 .الكبٌرة الأعداد حالة فً بالجامعة العلمً الحساب مركز خلبل من مؤمن إلكترونً

 

 الطلبب لتعرٌف إسترشادى إطار بإعلبن البرامج العلمٌة الأقسام الكلٌة تقوم -3

 .إنجازه وكٌفٌة البحثً المشروع لعمل الإجرائٌة بالخطوات

 

 البحث فً طلبب 5 أقصى بحد جماعٌة أو فردٌة بصورة الأبحاث تقدٌم ٌمكن -4

 .الجماعٌة الأبحاث فً طالب كل دور ٌظهر أن على الواحد

 

 .9191 ٌونٌو 90 حتى ماٌو 10 من الفترة فً الطلببٌة الأبحاث استقبال ٌتم -5

 



 

 
 
 
 
 
 

 

 

 من نقله أو اقتباسه ثبت إذا بحث أي قبول وعدم الدقة الأبحاث تقٌٌم فً ٌراعى -6

 .جزئٌا أو كلٌا سواء أخرى رسائل أو مصادر

 

 .بتدرٌسه ٌقومون الذٌن الأساتذة تعدد لو حتى مقرر كل عن واحد بحث تقدٌم ٌتم -7

 

 تارٌخ من أسبوع خلبل البحث تقٌٌم نتٌجة من تظلم بتقدٌم الطلبب/للطالب ٌسمح -8

 .البحث فً الراسبٌن للطلبب وذلك النتٌجة إعلبن

 

 لمرة آخر بحثً عمل تقدٌم بإعادة البحث فً الراسبٌن الطلبب/للطالب كذلك ٌسمح -9

 .الأولى المرة فً البحث قبول عدم حالة فً أخرى واحدة

 

 من وإبلبغهم بهم قائمة عمل وٌتم أبحاثهم ٌرسلوا لم الذٌن الطلبب حصر ٌتم -10

 عدم حالة وفى المتاحة الوسائل بمختلف والطلبب التعلٌم لشئون الكلٌة وكٌل خلبل

 .الثانٌة للمرة المتقدمٌن الطلبب مع واحدة أخرى فرصة ٌمنح بحثً بعمل الطالب تقدم

 

 الدراسً الفصل أو بالكامل الماضً العام مقررات عن المعتذر الطالب ٌعامل -00

 .المستجد الطالب معاملة بالكامل الثانً

 



 

 
 
 
 
 
 

 

 

 الثانً الدراسً الفصل امتحانات بشأن قرارا 00 ٌصدر حلوان جامعة مجلس

 

 نجم ماجد الدكتور برئاسة 3/5/9191 بتارٌخ 321 رقم حلون جامعة مجلس أصدر

 .9191- 9102 الثانً الدراسً الفصل امتحانات بشأن الخاصة القرارات من عددا

 بتارٌخ 922 رقم بجلسته للجامعات الأعلى المجلس قرار تطبٌق قواعد إقرار -أولا

 على 9191-9102 الثانً الدراسً الفصل بامتحانات والخاصة 9191 أبرٌل 01

 .الخصوص هذا فً المشكلة اللجنة قبل من الوارد النحو

 

 

 النقل لفرق الكنترول قواعد وتطبٌق الطلببٌة الأبحاث وإرسال تقٌٌم آلٌة إقرار – ثانٌا

 :التالً النحو على 9191-9102 الجامعً للعام

 

 وٌتم البحثً العمل ومعاٌٌر شروط العلمٌة الأقسام مع بالتنسٌق كلٌة كل تحدد -1

 لقرارات وفقا 9191 ماٌو 7 الموافق الخمٌس ٌوم أقصى بحد للطلبب ذلك إعلبن

 .للجامعات الأعلى المجلس



 

 
 
 
 
 
 

 

 إرسال طرٌقة لتوضٌح الطلبب مع بالتواصل التدرٌس هٌئة وعضو كلٌة كل تقوم -2

 التدرٌس هٌئة عضو/الكلٌة قٌام خلبل من سواء الإلكترونً البرٌد عبر الأبحاث

 موقع أو مؤسسً إلكترونً برٌد إنشاء أو الغرض لهذا إلكترونً برٌد بإنشاء

 .الكبٌرة الأعداد حالة فً بالجامعة العلمً الحساب مركز خلبل من مؤمن إلكترونً

 

 الطلبب لتعرٌف إسترشادى إطار بإعلبن البرامج العلمٌة الأقسام الكلٌة تقوم -3

 .إنجازه وكٌفٌة البحثً المشروع لعمل الإجرائٌة بالخطوات

 

 البحث فً طلبب 5 أقصى بحد جماعٌة أو فردٌة بصورة الأبحاث تقدٌم ٌمكن -4

 .الجماعٌة الأبحاث فً طالب كل دور ٌظهر أن على الواحد

 

 .9191 ٌونٌو 90 حتى ماٌو 10 من الفترة فً الطلببٌة الأبحاث استقبال ٌتم -5

 

 

 

 من نقله أو اقتباسه ثبت إذا بحث أي قبول وعدم الدقة الأبحاث تقٌٌم فً ٌراعى -6

 .جزئٌا أو كلٌا سواء أخرى رسائل أو مصادر

 

 .بتدرٌسه ٌقومون الذٌن الأساتذة تعدد لو حتى مقرر كل عن واحد بحث تقدٌم ٌتم -7



 

 
 
 
 
 
 

 

 تارٌخ من أسبوع خلبل البحث تقٌٌم نتٌجة من تظلم بتقدٌم الطلبب/للطالب ٌسمح -8

 .البحث فً الراسبٌن للطلبب وذلك النتٌجة إعلبن

 

 لمرة آخر بحثً عمل تقدٌم بإعادة البحث فً الراسبٌن الطلبب/للطالب كذلك ٌسمح -9

 .الأولى المرة فً البحث قبول عدم حالة فً أخرى واحدة

 

 من وإبلبغهم بهم قائمة عمل وٌتم أبحاثهم ٌرسلوا لم الذٌن الطلبب حصر ٌتم -10

 عدم حالة وفى المتاحة الوسائل بمختلف والطلبب التعلٌم لشئون الكلٌة وكٌل خلبل

 .الثانٌة للمرة المتقدمٌن الطلبب مع واحدة أخرى فرصة ٌمنح بحثً بعمل الطالب تقدم

 

 الدراسً الفصل أو بالكامل الماضً العام مقررات عن المعتذر الطالب ٌعامل -00

 .المستجد الطالب معاملة بالكامل الثانً

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 مصر جٌش عن حلوان لطلبب توعوى فٌلم".. عشانك بتحارب ناس فٌه"

 (فٌدٌو) للعالمٌة ٌصل الأبٌض

 

 الصفوف فى المتواجدٌن الأبٌض الجٌش عن تسجٌلى فٌلم الأطباء، نقابة نشرت

" عشانك بتحارب ناس فٌه" بعنوان المستجد كورونا فٌروس جائحة لمواجهة الأولى

 بكلٌة الاعلبن بقسم الثالثة الفرقة طلبة من لمجموعة مشروع هو بالتزامك ساعدهم

 الفٌلم رفع تم حٌث مؤخرا واسع انتشار حقق لكنه حلوان جامعة التطبٌقٌة الفنون

 أرشٌف أكبر تعد وهى Ads of the World للئعلبن الدولٌة المؤسسة موقع على

 نسبة وتحقق ، ٠٢٢٥ عام إنشائها منذ العالم مستوى على الإعلبنات لتوثٌق دولً

 سواء الإعلبن مجالات كافة المؤسسة وتنشر شهرٌا، زائر الف ٤٨٤.٤٤٠ مشاهدة

 جمٌع من الانترنت وإعلبنات المحٌط الاعلبن و الخارجٌة اوالإعلبنات المطبوعة

 .العالم اءأنح

 

قام بتصمٌم الفٌلم كلب من الطالبة " آٌه محمد ابو العلب، آٌة عصام عبد النور، امنٌة 

محمد ابراهٌم، بسنت محمد دروٌش، دنٌا رمضان محمد، دٌفٌد فاٌزعوض الله. طلبب 

الفرقة الثالثة قسم الاعلبن وذلك ضمن مقرر الإعلبن المرئً المسموع تحت إشراف 

 .ٌس قسم الإعلبن، وا.د. سمر هانً الاستاذ بقسم الاعلبنا.د. سلوى محمود رئ



 

 
 
 
 
 
 

 

 

 انطلبقا من المبادرة التى أطلقتها كلٌة الفنون التطبٌقٌة جامعة حلوان )انجازات

online )  تحت رعاٌة الاستاذ الدكتور ماجد نجم رئٌس الجامعة، الاستاذة الدكتورة

 مٌسون قطب عمٌد الكلٌة

رٌق، "كان مطلوب مننا فً الكلٌه مشروع لمادة وتقول أٌة محمد احد اعضاء الف

تصمٌم الإعلبن المرئً المسموع فٌلم توعوي عن الاحداث الجارٌة فً الوقت 

الراهن.. اختارنا أبطال المرحلة وهم الأطباء وخصوصا ان كل واحد فٌنا فً داٌرته 

 ."القرٌبة او البعٌدة طبٌب ونعاٌش جهودهم وتعبهم فً الوقت الراهن

وأضافت: "كان الهدف الأول والاخٌر هو التعبٌر عن إمتنانا لهم و للمجهودات 

المبذوله قررنا نعبر بأبسط وأقرب طرٌقه لنا وهً الرسم، وتوضٌح الفكرة باللون 

 ."الأزرق لأنه ٌحمل معانً كتٌرة وكلها تعبر عن الأطباء

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 

 

 

 للحامل الصٌام فوائد تقدم «حلوان ضتمرٌ»

 
تنظم كلٌة التمرٌض بجامعة حلوان، حملة توعوٌة صحٌة خلال شهر 

رمضان المبارك تحت رعاٌة الدكتور ماجد نجم رئٌس الجامعة ورٌادة 
 .الدكتورة صفاء صلاح عمٌد الكلٌة

 
وأوضحت الدكتورة صفاء صلاح، أن كلٌة التمرٌض تقوم بحملة توعوٌة 

لالها نصائح توعوٌة تخدم صحة الفرد والمجتمع خلال شهر تقدم من خ
 .رمضان المبارك

 
وأضافت أن نصٌحة الٌوم بعنوان تأثٌر الصٌام على الحمل قدمتها الدكتورة 
حنان فوزى السٌد أستاذ مساعد تمرٌض صحة الأم وحدٌثً الولادة بكلٌة 

 .التمرٌض
 

 فوائد الصٌام للحامل
ٌُخلصّها من الاكتئاب والقلق والتوتر ٌحسّن الحالة النفسٌة لل1-  حامل، و

 .الذي تتعرّضُ له خلالَ حملهِا، وبالتالً ٌعطٌها الشعور بالراحة والطمأنٌنة
ًّ وٌخلّصُه من الاضطرابات التً تزدادُ مع الحمل 2-  ٌرٌحُ الجهاز الهضم

 .كعسرِ الهضم، والحموضة، والغازات



 

 
 
 
 
 
 

 
 
ة، حٌث إنّ العدٌدَ من السموم ٌخلصّ الجسم من السموم والموادّ الضار3- 

تُخزّنُ داخلَ دهون الجسم، وخلال الصٌام تُحرق الدهون، ممّا ٌخلصُّ من 
 .السموم عن طرٌق الكلى

ٌّؤ والغثٌان والإجهاد التً تتعرّضُ له الحامل، نتٌجةَ عدم 4-  ٌخلصُّ من التق
 .الانتظام فً تناول الطعام المفٌد

ٌُخ5-  لصّ من تراكم الدهون والكولسترول ٌحافظ على لٌاقة الجسم، و
 .الضارّة فً الجسم

ئة، كالكافٌٌن والتدخٌن الذي 6-  ٌّ ٌخلصُّ الحامل من ممارسة العادات الس
ٌّة للجنٌن  .ٌسبّبُ التشوّهاتِ الخلق

ًّ متوازن خلال 7-  ًّ للأم وجنٌنها، باتباعَ نظام غذائ ٌعزّز الجهاز المناع
 .فتراتِ الصٌام

 
 هل ٌشكل الصٌام أثناء الحمل ضررًا على الجنٌن؟

 
 :تتوقف إجابة هذا السؤال على عدة عوامل تشمل

 .الحالة الصحٌة العامة للحامل قبل بدأ الحمل -1

 .وزن الحامل وتناسبه مع طولها2- 

 .شهر الحمل الذي ٌتصادف مع الصٌام3- 

 .وجود سوء تغذٌة أو أنٌمٌا من عدمه4- 

 .كري لدى الحامل من عدمهوجود مرض الس5- 

 .وجود أمراض مزمنة فً القلب أو الكلى أو الكبد6-

 

 



 

 
 
 
 
 
 

 

 

 ما هو غذاء الحامل فً رمضان أثناء الصٌام؟

 

من أجل صٌام آمن خلال فترة الحمل ٌنبغً مراعاة هذه المبادئ 

 :الغذائٌة

 الحرص على تناول قدر من الكربوهٌدرات1-

ن الكربوهٌدرات ٌضمن إمداد البسٌطة فً الإفطار؛ إذ إن هذا النوع م

الجسم ببعض الطاقة قصٌرة المدى بعد انتهاء فترة الصٌام مباشرةً، 

 –الفواكه  –وتشمل هذه الكربوهٌدرات البسٌطة )العصائر الطازجة 

الحلوى(، ولكن ٌنبغً عدم الإسراف فً هذا النوع من 

 .الكربوهٌدرات

 .عدم الإسراف فً تناول المكسرات المختلفة2-

لحرص على تناول الكربوهٌدرات المعقدة فً وجبة السحور؛ ا3- 

حٌث إن هذا النوع من الكربوهٌدرات ٌضمن إمداد الجسم بالطاقة 

ٌُساعد على تنظٌم مستوٌات السكر  لفترة طوٌلة خلال الصٌام مما 

بالدم لأطول فترة ممكنة خلال الصٌام، وتشمل هذه الكربوهٌدرات 

 .(المعقدة )خبز القمح، الفول

إمداد الجسم باحتٌاجاته من الفٌتامٌنات والأملاح المعدنٌة 4- 

المتنوعة؛ وذلك من خلال الخضروات الطازجة والفاكهة ودمجها فً 

 .وجبة الإفطار بكثرة من خلال السلطات والمسلٌات الصحٌة

شرب كمٌات كافٌة من المٌاه، وذلك على مدار فترة ما بعد 5- 

 .الجسم الإفطار لتعوٌض نقص السوائل فً



 

 
 
 
 
 
 

 

تجنب الوجبات الدهنٌة؛ وذلك لما تسببه من تخمة بدون فائدة 6- 

 .صحٌة ذات قٌمة

 .الحرص على تناول الألبان بانتظام7- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

.. حلوان جامعة فى التمرٌض كلٌة تقدمها للحامل الصٌام فوائد

 بالفٌدٌو

 

 رمضان شهر خلبل صحٌة توعوٌة حملة حلوان بجامعة التمرٌض كلٌة تنظم

 ورٌادة الجامعة رئٌس نجم ماجد الدكتور الأستاذ رعاٌة تحت المبارك

 .الكلٌة عمٌد صلبح صفاء الدكتورة الأستاذة

 

 بحملة تقوم التمرٌض كلٌة أن صلبح صفاء الدكتورة الأستاذة أوضحت

 خلبل والمجتمع الفرد صحة تخدم توعوٌة نصائح خلبلها من تقدم توعوٌة

  . المبارك رمضان شهر

 

 قدمتها الحمل على الصٌام تأثٌر بعنوان الٌوم نصٌحة أن سٌادتها وأضافت

 الولادة حدٌثً و الأم صحة تمرٌض مساعد أستاذ السٌد فوزى حنان/ د.م.ا

 .التمرٌض بكلٌة



 

 
 
 
 
 
 

  

  للحامل؟ الصٌام فوائد

 

ٌُخلّصها للحامل، النفسٌة الحالة ٌحسّن -1  والتوتر والقلق الاكتئاب من و

 .والطمأنٌنة بالراحة الشعور ٌعطٌها وبالتالً حملهِا، خلبل   له تتعرّضُ  الذي

ًّ  الجهاز ٌرٌحُ   -2  الحمل مع تزدادُ  التً الاضطرابات من وٌخلّصُه الهضم

  .والغازات والحموضة، الهضم، كعسرِ 

 السموم من العدٌد   إنّ  حٌث ، الضارة والموادّ  السموم من الجسم ٌخلصّ -3

 من ٌخلصُّ  ممّا الدهون، تُحرق الصٌام وخلبل الجسم، دهون داخل   تُخزّنُ 

 الكلى طرٌق عن السموم

ٌّؤ من ٌخلصُّ  -4  عدم نتٌجة   الحامل، له تتعرّضُ  التً والإجهاد والغثٌان التق

  .المفٌد الطعام تناول فً الانتظام

ٌُخلصّ الجسم، لٌاقة على ٌحافظ -5  والكولسترول الدهون تراكم من و

 .الجسم فً الضارّة

ئة، العادات ممارسة من الحامل ٌخلصُّ  -6 ٌّ  الذي والتدخٌن كالكافٌٌن الس

ة التشوّهاتِ  ٌسبّبُ  ٌّ  للجنٌن الخلق

ًّ  الجهاز ٌعزّز -7 ًّ  نظام اتباع   با وجنٌنها، للؤم المناع  خلبل متوازن غذائ

  الصٌام فتراتِ 

ا الحمل أثناء الصٌام ٌشكل هل  الجنٌن؟ على ضررا



 

 
 
 
 
 
 

  :تشمل عوامل عدة على السؤال هذا إجابة تتوقف  

 .الحمل بدأ قبل للحامل العامة الصحٌة الحالة -1

  .طولها مع وتناسبه الحامل وزن -2

 .الصٌام مع ٌتصادف الذي الحمل شهر -3

  .عدمه من أنٌمٌا أو تغذٌة سوء وجود -4 

  .عدمه من الحامل لدى السكري مرض وجود -5

  .الكبد أو الكلى أو القلب فً مزمنة أمراض وجود-6

  الصٌام؟ أثناء رمضان فً الحامل غذاء هو ما

 :الغذائٌة المبادئ هذه مراعاة ٌنبغً الحمل فترة خلبل آمن صٌام أجل من

  الكربوهٌدرات من قدر تناول على الحرص-1

 الجسم إمداد ٌضمن الكربوهٌدرات من النوع هذا إن إذ الإفطار؛ فً البسٌطة

 هذه تشمل و مباشرةا، الصٌام فترة انتهاء بعد المدى قصٌرة الطاقة ببعض

 ولكن ،(الحلوى – الفواكه – الطازجة العصائر) البسٌطة الكربوهٌدرات

  .الكربوهٌدرات من النوع هذا فً الإسراف عدم ٌنبغً

  .المختلفة المكسرات تناول فً الإسراف عدم-2

 إن حٌث السحور؛ وجبة فً المعقدة الكربوهٌدرات تناول على الحرص -3

  خلبل طوٌلة لفترة بالطاقة الجسم إمداد ٌضمن الكربوهٌدرات من النوع هذا



 

 
 
 
 
 
 

 ممكنة فترة لأطول بالدم السكر مستوٌات تنظٌم على ٌُساعد مما الصٌام

 (الفول القمح،، خبز) المعقدة تالكربوهٌدرا هذه وتشمل الصٌام، خلبل

 المتنوعة؛ المعدنٌة الأملبح و الفٌتامٌنات من باحتٌاجاته الجسم إمداد -4

 الإفطار وجبة فً دمجها و والفاكهة الطازجة الخضروات خلبل من وذلك

  .الصحٌة المسلٌات و السلطات خلبل من بكثرة

 الإفطار بعد ما فترة مدار على وذلك المٌاه، من كافٌة كمٌات شرب -5

 .الجسم فً السوائل نقص لتعوٌض

 صحٌة فائدة بدون تخمة من تسببه لما ذلك و الدهنٌة؛ الوجبات تجنب -6

  .قٌمة ذات

 .بانتظام الألبان تناول على الحرص -7

 

 

 

 

 

 

 

 


