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 ذايش هلال كرة 

 َ 63:43:9   0202ِب٠ٛ  20اٌغجذ   

 

 

زبر اٌذوزٛس ِبعذ ٔغُ سئ١ظ عبِؼخ ؽٍٛاْ ٚاٌغبدح إٌٛاة ٚػّذاء ٠زمذَ الأع

اٌى١ٍبد ٚأػضبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ ٚاٌؼبٍِْٛ ثبٌغبِؼخ ثأطذق اٌزٙبٔٝ اٌمٍج١خ ئٌٝ 

فخبِخ اٌشئ١ظ ػجذ اٌفزبػ اٌغ١غٟ سئ١ظ اٌغّٙٛس٠خ ٚ اٌمبئذ الأػٍٝ ٌٍمٛاد 

ثٝ ٚلبدح اٌمٛاد اٌّغٍؾخ ٚاٌفش٠ك أٚي محمد صوٝ ٚص٠ش اٌذفبع ٚالإٔزبط اٌؾش

اٌّغٍؾخ ٚاٌشؼت اٌّظشٞ اٌؼظ١ُ، ثّٕبعجخ روشٜ أزظبساد اٌؼبشش ِٓ 

 .سِضبْ
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أوذ الأعزبر اٌذوزٛس ِبعذ ٔغُ أْ ٘زٖ اٌٍّؾّخ اٌّغ١ذح عزظً شب٘ذح ػٍٝ 

ِٕٙب أعّٝ  زٟ ٔغزٍُٙ ثطٛلاد ٚ رضؾ١بد سعبي اٌمٛاد اٌّغٍؾخ اٌجٛاعً اٌ

ِؼبٔٝ اٌفذاء ٚاٌؼطبء، ِض١فب أْ ٘زٖ اٌؾشة أٔٙذ أعطٛسح اٌغ١ش الإعشائ١ٍٟ 

 اٌزٞ لا ٠مُٙش.

ٚ أضبف ع١بدرٗ أْ ٘زا ا١ٌَٛ اٌؼظ١ُ ٘ٛ ِظذس ِغذ ٚ فخش ٌٍمٛاد اٌّغٍؾخ  

اٌّظش٠خ ٌٍٚشؼت اٌّظشٞ ػٍٝ ِش اٌزبس٠خ، ٚٚعبَ ػٍٝ اٌظذٚس ، ٚشف١غ 

 ٠ٓ ثزٌٛا أسٚاؽُٙ ٚدِبئُٙ ِٓ أعً اٌضٚد ػٓ اٌٛطٓ.ٌٍشٙذاء الأثشاس اٌز

  

ٚأشبس سئ١ظ اٌغبِؼخ ئٌٝ أ١ّ٘خ دػُ لٛارٕب اٌّغٍؾخ اٌجبعٍخ اٌؼظ١ّخ فٟ ٘زٖ 

اٌّشؽٍخ اٌشإ٘خ ٌمٙش لٜٛ اٌشش ٚالإس٘بة اٌغبدس اٌزٞ ٠ؾبٚي ا١ًٌٕ ِٓ أثٕبئٕب 

ل١بدرخ ِإوذاً ػٍٝ صمخ عبِؼخ ؽٍٛاْ ٚأثٕبء اٌشؼت اٌّظشٞ فٟ  ٚأسضٕب، 

اٌغ١بع١خ ٚلٛارٗ اٌّغٍؾخ ٚاٌششطخ فٟ اٌؼجٛس ِٓ الأصِبد وبفخ، داػ١بً اٌٌّٛٝ 

  ػض ٚعً أْ ٠غؼً ِظش إِٔبً ٚ أِبٔبً ٌٍّظش١٠ٓ عّؼ١ب.

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 
 
 
 

فىائذ نًًاسسح انشَاضح فٍ سيضاٌ ذقذيها كهُح انرشتُح انشَاضُح  5 

 تذهىاٌ

 

 ذايش هلال كرة 
   6307329   0202ِب٠ٛ  20اٌغجذ َ 

سِضبْ اٌىش٠ُ ٌٙب اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌفٛائذ اٌزٝ ٠ّىٓ  ئْ ِّبسعخ اٌش٠بضخ فٟ شٙش 

و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ثٕبد عبِؼخ ؽٍٛاْ رؾذ  أْ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌفشد، ٚرٛضؼ 

ؽٕبْ ػجذ سػب٠خ الأعزبر اٌذوزٛس ِبعذ ٔغُ سئ١ظ اٌغبِؼخ ٚالأعزبرح اٌذوزٛسح 

 .فٛائذ ٌّّبسعخ اٌش٠بضخ خلاي شٙش سِضبْ :اٌفزبػ ػ١ّذ اٌى١ٍخ ٚعٛد 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 ٚ٘زٖ اٌفٛائذ رزٍخض ف3ٟ

 رٕش١ظ ػ١ٍّبد الأوغذح ٚئٔزبط اٌطبلخ. -9

  ص٠بدح وفبءح ػضلاد اٌغغُ.-0

 ص٠بدح وفبءح اٌغٙبص اٌذٚسٞ.-:

 رم٠ٛخ اٌغٙبص إٌّبػٟ.-4

 اٌمضبء ػٍٝ اٌخّٛي ٚاٌىغً.-:

 اٌّؾبفظخ ػٍٝ علاِخ اٌغٙبص اٌؾشوٟ.-9

٘زا ٚرظجؼ ِّبسعخ اٌش٠بضخ فٟ سِضبْ ضشٚسح ٌٍّؾبفظخ ػٍٝ ؽ٠ٛ١خ 

ٚطؾخ اٌغغُ ؽ١ش أْ ٔظبَ اٌؾ١بح ا١ٌِٟٛ ٚٔظبَ اٌغغُ ٠زغ١ش فٟ سِضبْ، ٌزٌه 

رظجؼ ِّبسعخ اٌش٠بضخ ِّٙخ عذاً ٌزم٠ٛخ اٌؼضلاد ٚطؾخ ٚعلاِخ اٌغغُ 

 ٌٚلاعزفبدح ِٓ ١ِّضاد اٌظ١بَ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

سئُس جايعح دهىاٌ َهُئ انشئُس انسُسٍ وانقىاخ انًسهذح تزكشي 

 اَرصاساخ انعاشش يٍ سيضاٌ

 
َ 4344 - 0202ِب٠ٛ،  0اٌغجذ،   

 
 أدًذ عثذ انشدُى

ٚػّذاء ٠زمذَ الأعزبر اٌذوزٛس ِبعذ ٔغُ سئ١ظ عبِؼخ ؽٍٛاْ ٚاٌغبدح إٌٛاة 

اٌى١ٍبد ٚأػضبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ ٚاٌؼبٍِْٛ ثبٌغبِؼخ ثأطذق اٌزٙبٔٝ اٌمٍج١خ ئٌٝ 

فخبِخ اٌشئ١ظ ػجذ اٌفزبػ اٌغ١غٟ سئ١ظ اٌغّٙٛس٠خ ٚ اٌمبئذ الأػٍٝ ٌٍمٛاد 

اٌّغٍؾخ ٚاٌفش٠ك أٚي محمد صوٝ ٚص٠ش اٌذفبع ٚالإٔزبط اٌؾشثٝ ٚلبدح اٌمٛاد 

روشٜ أزظبساد اٌؼبشش ِٓ  اٌّغٍؾخ ٚاٌشؼت اٌّظشٞ اٌؼظ١ُ، ثّٕبعجخ

 . سِضبْ

ٚ أوذ الأعزبر اٌذوزٛس ِبعذ ٔغُ أْ ٘زٖ اٌٍّؾّخ اٌّغ١ذح عزظً شب٘ذح ػٍٝ 

ثطٛلاد ٚ رضؾ١بد سعبي اٌمٛاد اٌّغٍؾخ اٌجٛاعً اٌزٟ ٔغزٍُٙ ِٕٙب أعّٝ 

ِؼبٔٝ اٌفذاء ٚاٌؼطبء، ِض١فب أْ ٘زٖ اٌؾشة أٔٙذ أعطٛسح اٌغ١ش الإعشائ١ٍٟ 

 .اٌزٞ لا ٠مُٙش

ضبف ع١بدرٗ أْ ٘زا ا١ٌَٛ اٌؼظ١ُ ٘ٛ ِظذس ِغذ ٚ فخش ٌٍمٛاد اٌّغٍؾخ ٚ أ



 

 

اٌّظش٠خ ٌٍٚشؼت اٌّظشٞ ػٍٝ ِش اٌزبس٠خ، ٚٚعبَ ػٍٝ 

اٌظذٚس ، ٚشف١غ ٌٍشٙذاء الأثشاس اٌز٠ٓ ثزٌٛا أسٚاؽُٙ ٚدِبئُٙ 

 .ِٓ أعً اٌضٚد ػٓ اٌٛطٓ

خ فٟ ٘زٖ ٚأشبس سئ١ظ اٌغبِؼخ ئٌٝ أ١ّ٘خ دػُ لٛارٕب اٌّغٍؾخ اٌجبعٍخ اٌؼظ١ّ

اٌّشؽٍخ اٌشإ٘خ ٌمٙش لٜٛ اٌشش ٚالإس٘بة اٌغبدس اٌزٞ ٠ؾبٚي ا١ًٌٕ ِٓ أثٕبئٕب 

ٚأسضٕب، ِإوذاً ػٍٝ صمخ عبِؼخ ؽٍٛاْ ٚأثٕبء اٌشؼت اٌّظشٞ فٟ ل١بدرخ 

اٌغ١بع١خ ٚلٛارٗ اٌّغٍؾخ ٚاٌششطخ فٟ اٌؼجٛس ِٓ الأصِبد وبفخ، داػ١بً اٌٌّٛٝ 

 .ٍّظش١٠ٓ عّؼ١بػض ٚعً أْ ٠غؼً ِظش إِٔبً ٚ أِبٔبً ٌ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 صُذنح دهىاٌ ذُصخ تششب انكشكذَه
 

 َ 399: - 0202ِب٠ٛ،  0اٌغجذ، 

 
 

 أدًذ عثذ انشدُى

رمذَ ا١ٌَٛ و١ٍخ اٌظ١ذٌخ عبِؼخ ؽٍٛاْ ٔظ١ؾخ عذ٠ذح ػٓ أ١ّ٘خ ششة اٌىشوذ٠ٗ، 

 .اٌزٟ رمذِٙب خلاي شٙش سِضبْ اٌّجبسنٚرٌه فٟ ئطبس عٍغٍخ إٌظبئؼ 

ٚأٚضؾذ اٌى١ٍخ أْ اٌىشوذ٠ٗ ِٓ اٌّششٚثبد اٌشِضب١ٔخ اٌظؾ١خ، ٠ٚفضً أْ 

دسعخ ِئ٠ٛخ، اٌىشوذ٠ٗ ٌٗ اٌؼذ٠ذ  ٠42ؾضش ث١ّبٖ فبرشح لا رزؼذٜ دسعخ ؽشاسرٙب 

ِٓ اٌفٛائذ فٙٛ ٠غبػذ ػٍٝ خفض ٔغجخ اٌذْ٘ٛ اٌضبسح ٠ٚؾبفع ػٍٝ رٛاصْ 

ي فٟ اٌذَ، وّب ٠غبُ٘ فٟ خفض ضغظ اٌذَ اٌّشرفغ، ٚرٌه ِغزٜٛ اٌى١ٌٛغزشٚ

وٛة ١ِٛ٠بً، ٠ؼطٟ الإؽغبط ثبٌشجغ ٠ٚغبػذ ػٍٝ  0ثبعزخذاِٗ ثؾذ ألظٝ 

أمبص اٌٛصْ، ٠ٚؾزٛٞ ػٍٝ ِضبداد الأوغذح اٌزٟ رمٟ ِٓ الإطبثخ ثبٌغشطبْ 

ٚاٌش١خٛخخ ٚاٌض٘ب٠ّش، ثبلإضبفخ ئٌٝ أٔٗ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ ف١زب١ِٓ ط ٚاٌزٞ ٠غبُ٘ 

 .س وج١ش فٟ رم٠ٛخ ِٕبػخ اٌغغُثذٚ

لبَ ثزمذ٠ُ ٔظ١ؾخ ا١ٌَٛ اٌذوزٛسح ٘جخ أثٛ ا١ٌض٠ذ، و١ٍٗ اٌظ١ذٌخ عبِؼخ ؽٍٛاْ، 

 .ِإوذح اٌزضَ إٌّضي ِٓ أعً طؾزه ٚطؾخ ا٢خش٠ٓ
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رئيس جامعة حلوان يهنئ الرئيس والقوات المسلحة بذكرى 
 انتصارات العاشر من رمضان

م 23:8٦ - 0202ماٌو  20السبت،   

 
 
  

 مروة فهمي

 

تمدم د. ماجد نجم، رئٌس جامعة حلوان، والنواب وعمداء الكلٌات وأعضاء هٌئة 
الرئٌس عبد الفتاح  بأصدق التهانى الملبٌة إلىالتدرٌس والعاملون بالجامعة 

السٌسً رئٌس الجمهورٌة والمائد الأعلى للموات المسلحة والفرٌك أول محمد زكى 
وزٌر الدفاع والإنتاج الحربى ولادة الموات المسلحة والشعب المصري العظٌم، 

  .بمناسبة ذكرى انتصارات العاشر من رمضان

  

ملحمة المجٌدة ستظل شاهدة على بطولات و وأكد د. ماجد نجم أن هذه ال
منها أسمى معانى الفداء  تضحٌات رجال الموات المسلحة البواسل التً نستلهم 

 .والعطاء، مضٌفا أن هذه الحرب أنهت أسطورة الجٌش الإسرائٌلً الذي لا ٌمُهر



 

 

 
وأضاف نجم أن هذا الٌوم العظٌم هو مصدر مجد و فخر  

لشعب المصري على مر التارٌخ، للموات المسلحة المصرٌة ول
ووسام على الصدور ، وشفٌع للشهداء الأبرار الذٌن بذلوا أرواحهم ودمائهم من 

 .أجل الزود عن الوطن

  

وأشار رئٌس الجامعة إلى أهمٌة دعم لواتنا المسلحة الباسلة العظٌمة فً هذه 
من أبنائنا المرحلة الراهنة لمهر لوى الشر والإرهاب الغادر الذي ٌحاول النٌل 

وأرضنا، مؤكداً على ثمة جامعة حلوان وأبناء الشعب المصري فً لٌادتة 
السٌاسٌة ولواته المسلحة والشرطة فً العبور من الأزمات كافة، داعٌاً المولى 

 .عز وجل أن ٌجعل مصر أمناً و أماناً للمصرٌٌن جمعٌا
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
 
 

تكهُح انفُىٌ انرطثُقُح جايعح َذوج اوٌ لاٍَ « قصح كفاح وَجاح»

 دهىاٌ
َ 29309 - 0202ِب٠ٛ  20اٌغجذ،   

 
 عبِؼخ ؽٍٛاْ

  

 يشوج فهًٍ

 

الإعلان بكلٌة الفنون التطبٌمٌة بجامعة  للمبادرة التً أطلمها لسم استمرارا 
"معان لسوق العمل.. من البٌت" وذلن تحت رعاٌه د. ماجد نجم رئٌس  حلوان 

ندوة اون لاٌن  نظم للمسم  الجامعة ورٌادة د. مٌسون لطب عمٌد الكلٌة، 
ونجاح " للتعرف على المهارات اللازمة لمواجهة  كفاح  لصة  بعنوان" 

 ة.التحدٌات المستمبلٌ



 

 

حاضر فى الندوة سحر سٌد رئٌس أحدى شركات الدعاٌة 
والإعلان لنمل خبرتها الكبٌرة حٌث أنها درست ونهلت العلم 

والفن من دراستها بمسم الإعلان، وتمكنت من أن تكون لنفسها 
كٌان مستمل، وسردت تارٌخها لنمل الخبرة للطلاب، وتمثلت استفادة الطلاب من 

ً بالعلم والإصرار للحصول على مراكز متمدمة فً هذه الندوة أن التمدم ٌأت
  سوق العمل.

وٌهدف لسم الإعلان بهذه المبادرة التً ٌشرف علٌها الدكتورة سلوى محمود 
رئٌس لسم الإعلان، والأستاذة الدكتورة عطٌات الجابري الأستاذ بالمسم، 

فً لسوق العمل وربطهم بمجرٌات التصمٌم و الصناعة  تأهٌل الطلاب  إلى 
تخصصات تصمٌم الإعلان المختلفة، بجانب تفعٌل العلالة ما بٌن الخبرات 
الفعلٌة بسوق العمل عبر مجموعة مصنفة من الخبراء المختصٌن والطلاب 

الخرٌجٌن لفتح آفاق مستمبلٌة للشباب حول ماهٌة وآلٌات التعامل الوالعً فً 
لطموح والتغلب السوق بمجالات التخصص ورسم الأمل وسبل النجاح لتحمٌك ا

على المعولات التً لد تواجههم حال تخرجهم بصمل علمهم وربطة بالمهارة 
 والموهبة والإبداع والعمل الدؤوب.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 فىائذ نًًاسسح انشَاضح فٍ سيضاٌ ذقذيها جايعح دهىاٌ 6 

 اٌغجذ، 20 ِب٠ٛ 0202 - :2:32ِشٚح فّٟٙ

 

  

رمضان الكرٌم على العدٌد من الفوائد التً  ممارسة الرٌاضة فً شهر تعمل
كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنات جامعة  ٌحصل علٌها الفرد، وتوضح  ٌمكن أن

حلوان تحت رعاٌة الدكتور ماجد نجم رئٌس الجامعة والأستاذة الدكتورة حنان 
 فوائد لممارسة الرٌاضة خلال شهر رمضان. ٥عبد الفتاح عمٌد الكلٌة وجود 

 وهذه الفوائد تتلخص فً:

 ة.تنشٌط عملٌات الأكسدة وإنتاج الطال -١

  زٌادة كفاءة عضلات الجسم.-0

 زٌادة كفاءة الجهاز الدوري.-8

 تموٌة الجهاز المناعً.-٤

 المضاء على الخمول والكسل.-٥

 المحافظة على سلامة الجهاز الحركً.-٦

هذا وتصبح ممارسة الرٌاضة فً رمضان ضرورة للمحافظة على حٌوٌة 
ٌتغٌر فً رمضان، وصحة الجسم حٌث أن نظام الحٌاة الٌومً ونظام الجسم 

الجسم  لذلن تصبح ممارسة الرٌاضة مهمة جداً لتموٌة العضلات وصحة وسلامة

 وللاستفادة من ممٌزات الصٌام.

 
 
 



 

 

 
 

 
 

« انكشكذَه»ذعذد فىائذ « صُذنح دهىاٌ » 

 اٌغجذ، 20 ِب٠ٛ 0202 - 293:0 َِشٚح فّٟٙ

تمدم الٌوم كلٌة الصٌدلة جامعة حلوان نصٌحة جدٌدة عن أهمٌة شرب الكركدٌه، 
 .المبارن فً إطار سلسلة النصائح التً تمدمها خلال شهر رمضان  وذلن

وأوضحت الكلٌة أن الكركدٌه من المشروبات الرمضانٌة الصحٌة، وٌفضل أن 
درجة مئوٌة، الكركدٌه له  ٤2ٌحضر بمٌاه فاترة لا تتعدى درجة حرارتها 

ى العدٌد من الفوائد فهو ٌساعد على خفض نسبة الدهون الضارة وٌحافظ عل
 .توازن مستوى الكولٌسترول فً الدم، كما ٌساهم فً خفض ضغط الدم المرتفع

  

كوب ٌومٌاً، ٌعطً الإحساس بالشبع  0وأضافت أن استخدامه بحد ألصى 
وٌساعد على انماص الوزن، وٌحتوي على مضادات الأكسدة التً تمً من 

على  الإصابة بالسرطان والشٌخوخة والزهاٌمر، بالإضافة إلى أنه ٌحتوي
  .فٌتامٌن ج والذي ٌساهم بدور كبٌر فً تموٌة مناعة الجسم

 
  

لام بتمدٌم نصٌحة الٌوم الدكتورة هبة أبو الٌزٌد، كلٌه الصٌدلة جامعة حلوان، 
  .مؤكدة التزم المنزل من أجل صحتن وصحة الآخرٌن

 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
 

رئٌس جامعة حلوان ٌهنئ الشعب المصري بانتصارات العاشر من 

 رمضان

م 22:00 - 0202/مايو/20السبت    

 
 الدكتور ماجد نجم

 هناء بديع 
تمدم الدكتور ماجد نجم رئٌس جامعة حلوان ونوابه وعمداء الكلٌات وأعضاء 

هٌئة التدرٌس والعاملون بالجامعة بأصدق التهانى الملبٌة إلى الرئٌس عبد 
زكى وزٌر الفتاح السٌسً المائد الأعلى للموات المسلحة والفرٌك أول محمد 

الدفاع والإنتاج الحربى ولادة الموات المسلحة والشعب المصري العظٌم، 
  .بمناسبة ذكرى انتصارات العاشر من رمضان

وأكد ماجد نجم فً بٌان صدر مساء الٌوم أن هذه الملحمة المجٌدة ستظل 
شاهدة على بطولات وتضحٌات رجال الموات المسلحة البواسل التً نستلهم 

عانى الفداء والعطاء، مضٌفا أن هذه الحرب أنهت أسطورة منها أسمى م
 .الجٌش الإسرائٌلً الذي لا ٌمُهر



 

 

وأضاف أن هذا الٌوم العظٌم هو مصدر مجد وفخر للموات 
المسلحة المصرٌة وللشعب المصري على مر التارٌخ، 

ووسام على الصدور، وشفٌع للشهداء الأبرار الذٌن بذلوا 
 .لزود عن الوطنأرواحهم ودمائهم من أجل ا

وأشار رئٌس الجامعة إلى أهمٌة دعم لواتنا المسلحة الباسلة العظٌمة فً هذه 
المرحلة الراهنة لمهر لوى الشر والإرهاب الغادر الذي ٌحاول النٌل من أبنائنا 
وأرضنا، مؤكداً ثمة جامعة حلوان وأبناء الشعب المصري فً لٌادته السٌاسٌة 

العبور من الأزمات كافة، داعٌاً المولى عز وجل ولواته المسلحة والشرطة فً 
 .أن ٌجعل مصر أمناً وأماناً للمصرٌٌن جمٌعاً

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
 

 مسابمة التعلٌك الصوتً بطب حلوان أون لاٌن
م 50:21 - 0202/مايو/20السبت    

 
 جامعة حلوان

 هناء بديع 
للترفٌه عن الطلاب خلال  تتابع جامعة حلوان الإعلان عن مسابمات أون لاٌن

 .فترة حظر التجول
وفى هذا السٌاق أعلنت كلٌة الطب جامعة حلوان هن مسابمة التعلٌك الصوتى 
لطلابها للاستمرار فً اكتشاف مواهب الطلاب والترفٌه عنهم والحرص على 

  .التواصل الدائم ببن الجامعة والطلاب
الاشتران بالمسابمة عن وأوضح مسئول اتحاد الطلاب بكلٌة الطب أنه ٌتم 

طرٌك تصوٌر فٌدٌو لصٌر لا ٌتعدى الدلٌمة لتعلٌك صوتى على موضوع معٌن 
أو إلماء لصائد شعرٌة وإرسالها للاتحاد ونشرها عبر الصفحة الرسمٌة لهم 

  .لٌلمى الطلاب آرائهم بها
ماٌو لإعلان  7ٌذكر أن مجلس جامعة حلوان فً حال انعماد دائم حتى ٌوم 

 .طلاب النمل وضوابط وآلٌات المشارٌع البحثٌة بالكلٌات طرق تمٌم



 

 

 

 
 

 فىائذ نًًاسسح انشَاضح فٍ سيضاٌ.. ذعشف عهُها 6

َ 2:3:4 - 0202/ِب٠ٛ/20اٌغجذ    

 
 ٕ٘بء ثذ٠غ 

 5َششخ كهُح انرشتُح انشَاضُح تُاخ جايعح دهىاٌ انُىو يُشىسا ركشخ خلانه 

 :جاءخ كانرانٍفىائذ نًًاسسح انشَاضح خلال شهش سيضاٌ؛ 

 .ذُشُظ عًهُاخ الأكسذج وإَراج انطاقح -1

  .صَادج كفاءج عضلاخ انجسى -2

 .صَادج كفاءج انجهاص انذوسٌ -3

 .ذقىَح انجهاص انًُاعٍ -4

 .انقضاء عهً انخًىل وانكسم -5

 .انًذافظح عهً سلايح انجهاص انذشكٍ -6

 

 

 

 

 



 

 

 

 

انرطثُقُح جايعح  "قصح كفاح وَجاح".. َذوج أوٌ لاٍَ تكهُح انفُىٌ

 دهىاٌ
0-:-0202 | 94396 

 

 كهُح انفُىٌ انرطثُقُح

  

 ِؾّٛد عؼذ

، ٔذٚح أْٚ لا٠ٓ ثؼٕٛاْ"  عبِؼخ ؽٍٛاْ و١ٍخ اٌفْٕٛ اٌزطج١م١خ ٔظُ لغُ الإػلاْ ة

لظخ وفبػ ٚٔغبػ " ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌّٙبساد اٌلاصِخ ٌّٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد 

 اٌّغزمج١ٍخ.

و١ٍخ اٌفْٕٛ  ٠أرٟ رٌه اعزّشاسا ٌٍّجبدسح اٌزٝ أطٍمٙب لغُ الإػلاْ ة

.. ِٓ اٌج١ذ" ٚرٌه رؾذ سػب٠خ  عٛق اٌؼًّ "ِؼبن ي عبِؼخ ؽٍٛاْ ة اٌزطج١م١خ

 اٌذوزٛسح ١ِغْٛ لطت ػ١ّذ اٌى١ٍخ. اٌذوزٛس ِبعذ ٔغُ سئ١ظ اٌغبِؼخ ٚس٠بدح



 

 

ٌٍذػب٠خ  clip lineؽبضشد فٝ إٌذٚح، عؾش ع١ذ سئ١ظ ششوخ 

ٚالإػلاْ، ٚرّضٍذ اعزفبدح اٌطلاة ِٓ ٘زٖ إٌذٚح أْ اٌزمذَ 

عٛق  ٠أرٟ ثبٌؼٍُ ٚالإطشاس ٌٍؾظٛي ػٍٝ ِشاوض ِزمذِخ فٟ

 . اٌؼًّ

ٚلبٌذ اٌغبِؼخ، ئْ لغُ الإػلاْ، ٠ٙذف ثٙزٖ اٌّجبدسح اٌزٟ ٠ششف ػ١ٍٙب 

اٌذوزٛسح عٍٜٛ ِؾّٛد سئ١ظ لغُ الإػلاْ، ٚاٌذوزٛسح ػط١بد اٌغبثشٞ الأعزبر 

ٚسثطُٙ ثّغش٠بد اٌزظ١ُّ ٚ اٌظٕبػخ  عٛق اٌؼًّ ثبٌمغُ، ئٌٝ رأ١ً٘ اٌطلاة ي

فٟ رخظظبد رظ١ُّ الإػلاْ اٌّخزٍفخ، ثغبٔت رفؼ١ً اٌؼلالخ ِب ث١ٓ اٌخجشاد 

ػجش ِغّٛػخ ِظٕفخ ِٓ اٌخجشاء اٌّخزظ١ٓ ٚاٌطلاة  عٛق اٌؼًّ اٌفؼ١ٍخ ة

اٌخش٠غ١ٓ ٌفزؼ آفبق ِغزمج١ٍخ ٌٍشجبة ؽٛي ِب١٘خ ٚآ١ٌبد اٌزؼبًِ اٌٛالؼٟ فٟ 

اٌغٛق ثّغبلاد اٌزخظض ٚسعُ الأًِ ٚعجً إٌغبػ ٌزؾم١ك اٌطّٛػ ٚاٌزغٍت 

ثبٌّٙبسح  بي رخشعُٙ ثظمً ػٍُّٙ ٚسثطٗػٍٝ اٌّؼٛلبد اٌزٟ لذ رٛاعُٙٙ ؽ

 ٚاٌّٛ٘جخ ٚالإثذاع ٚاٌؼًّ اٌذؤٚة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 0202-:-0ا١ٌَٛ 3 اٌغجذ                                    اٌزبس٠خ 3

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

فىائذ نًًاسسح انشَاضح فٍ سيضاٌ ذقذيها كهُح انرشتُح انشَاضُح  5

 تُاخ جايعح دهىاٌ
0-:-0202 | 9:329 

 

 يًاسسح انشَاضح

  

 ِؾّٛد عؼذ

ِبعذ  رؾذ سػب٠خ اٌذوزٛس عبِؼخ ؽٍٛاْ ثٕبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ وشفذ

فٛائذ  :ظ اٌغبِؼخ ٚاٌذوزٛسح ؽٕبْ ػجذ اٌفزبػ ػ١ّذ اٌى١ٍخ، ػٓ سئ١ ٔغُ

 خلاي شٙش سِضبْ. ِّبسعخ اٌش٠بضخ ي

 

 ٚ٘زٖ اٌفٛائذ رزٍخض ف3ٟ

 

 رٕش١ظ ػ١ٍّبد الأوغذح ٚئٔزبط اٌطبلخ. -9

 

 ص٠بدح وفبءح ػضلاد اٌغغُ.-0

 

 ص٠بدح وفبءح اٌغٙبص اٌذٚسٞ.-:

 

 رم٠ٛخ اٌغٙبص إٌّبػٟ.-4



 

 

 

 اٌمضبء ػٍٝ اٌخّٛي ٚاٌىغً.-:

 

 اٌّؾبفظخ ػٍٝ علاِخ اٌغٙبص اٌؾشوٟ.-9

 

فٟ سِضبْ ضشٚسح ٌٍّؾبفظخ ػٍٝ  ِّبسعخ اٌش٠بضخ ٚأشبسد اٌى١ٍخ، ئٌٝ أْ

ؽ٠ٛ١خ ٚطؾخ اٌغغُ، ِٛضؾخ أْ ٔظبَ اٌؾ١بح ا١ٌِٟٛ ٚٔظبَ اٌغغُ ٠زغ١ش فٟ 

ِّٙخ عذاً ٌزم٠ٛخ اٌؼضلاد ٚطؾخ  ِّبسعخ اٌش٠بضخ سِضبْ، ٌزٌه رظجؼ

 ٚعلاِخ اٌغغُ ٌٚلاعزفبدح ِٓ ١ِّضاد اٌظ١بَ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ذىاجه كىسوَا تهىدح "َذكً أٌ فٍ انعُاق انرشكُهُح ساَذا فخشٌ 

 دُاج"
0-:-0202 | 9439: 

 

 نىدح "َذكً أٌ فٍ انعُاق دُاج"

  

 عّبػ ػجذ اٌغلاَ

اٌفٍغف١خ ٚاٌف١ٕخ ؽغت فىشٖ ٚسؤ٠زٗ  وٛسٚٔب ٠زجب٠ٓ رفبػً وً فٕبْ ِغ عبئؾخ

٠ٕزظش ئ٠غبد  ٌٚغضًا عإالًا  فٕٙبن ِٓ ٠ؼزجش٘ب ٌٍؾذس ٚرٛلؼٗ ٌٕزبئغٙب ٚرأص١ش٘ب،

ٌٗ ؽزٝ ٠زؼبطٝ ِؼٗ ف١ٕبً، ػٍٝ عبٔت آخش ٔغذ ِٓ ٠ؾبٚي رغبٚص اٌمٍك  رفغ١ش

 ِؾبٌٚخ ٌٍخشٚط ِٓ إٌفك اٌّظٍُ. ٚاًٌٍّ ثبٌشعُ ٚثش الأًِ فٟ

 

اٌفْٕٛ  الأعزبر ثى١ٍخ سأذا فخشٞ سح٘زا الإطبس لبِذ اٌزشى١ٍ١خ اٌذوزٛ ٚفٟ

ِمبط  اٌؼٕبق ؽ١بح"، ، عبِؼخ ؽٍٛاْ ثشعُ ٌٛؽخ "٠ؾُىٝ أْ فٟ اٌغ١ٍّخ

 رٛاي. عُ ثأٌٛاْ ص٠ز١خ ِغ د٠ىٛثبط ػٍٝ:9/:94

 



 

 

ِٓ خلاي ٘زا اٌؼًّ رؾذصذ د. سأذا  ؽٛي سؤ٠زٙب اٌّجزغبح

ٌـ"ثٛاثخ الأ٘شاَ" ٚلبٌذ3 "ٟ٘ ٔظشح أًِ رغبٖ اٌّغٙٛي اٌزٞ 

الأٌٛاْ اٌمبرّخ.. ٠زغغذ الأًِ فٟ طٛسح  ٛؽخ ر٠ّٚضٍٗ فضبء اٌٍ

ٔظشح أًِ ٠ٚم١ٓ فٟ صٚاي رٍه اٌغّخ، ث١ّٕب  فزبح رٕظش ٌٍّزٍمٟ ثٛعٗ ِغز١ٕش،

ظٙش وف ٠ذ٘ب غشاثبً ٠ؾزضٓ ؽّبِخ فٟ ٚداػخ ٚأِبْ، ٚعلاَ  رؾًّ ػٍٝ

 ٚأٌفخ".

 

ٚرزبثغ فٝ ششػ ِضّْٛ اٌٍٛؽخ3 "٠ّذ اٌغشاة سأعٗ ١ٌؾ١ّٙب ثّٕمبسٖ 

أٔٗ ِظٍخ رؾ١ّٙب ١ٌظ ِٓ ٚثبء فمظ ٌٚىٓ ِٓ أششاس اٌىْٛ و اٌضخُ،

ب ثأعشٖ، ًِ ِٚٓ اٌّؾبي ٚعٛد ٘زٖ اٌؼلالخ فٟ اٌؾم١مخ، فبٌغشاة  وبئٕبْ ِخزٍف١ٓ رّب

اٌغبٌت ٌٍغؼبدح، ٚاٌؾّبِخ  ١ٌظ ثبٌطبئش اٌغ١ًّ شىلًا أٚ اٌّطشة طٛربً، أٚ ؽزٝ

ثٗ اٌؾّبِخ، ٚأٌمذ و١ف ٚصمذ  ث١ٕخ اٌٍْٛ، ٚد٠ؼخ اٌشىً ٚاٌظفبد و١ف أئزٍفب،

 وزفٗ ِطّئٕخ فٟ عىْٛ ٚٚداػخ، لا ٔؼٍُ وً رٌه". ثشأعٙب ػٍٝ

 

ٚرٛاط3ً "ِب ٔؼٍّٗ ٘ٛ أّٔٙب ثزٌه اٌؼٕبق اٌظبدق لذ اِزٍىب اٌؾ١بح ثأعش٘ب، 

٠بلخ اٌشداء اٌج١ضبء ٌزظؼذ  فٕجزذ اٌض٘ٛس فٟ سداء اٌفزبح، ثً رغٍٍذ ئٌٝ

ّطٍك اٌزٞ لا ٠ؼشف الاخزلاف. أٔٗ اٌؾت اٌ اٌشلجخ ِؼٍٕخ ثذا٠خ اٌخلاص، ػٍٝ

ٚ٘زا ِب شؼشد أٔٗ اٌّخشط ِٓ أٞ أٌُ أٚ ِؾٕخ، فبٌؾت طبلخ لا ٔٙبئ١خ رفؼً 

اٌّغزؾ١ً ٚرؾمك اٌّؼغضاد، ؽت الله ٚاٌىْٛ ثىً أعشاسٖ ٚاٌىبئٕبد وٍٙب ثّب 

 ف١ٙب ِٓ ٔجبد ٚؽ١ٛاْ ٚئٔغبْ".

 

ه اٌفزشح ٘ٛ خلاي رٍ ٚأصبس أزجبٟ٘ ٚرغزطشد3 "أػزمذ أْ ِب أصشّ ػٍٝ ِخ١ٍزٟ

٠ذ ث١ذ ٚلٍت  اٌؾت ٚاٌزشجش ثٗ وطٛق ٔغبح، ِؾبٌٚخ اٌغ١ّغ اٌشعٛع ئٌٝ

ٚ ثّب إٟٔٔ  أؽجبثٙب، ٚأؽجبة ٠مزشثْٛ ثؼذ اٌفشاق، لٍت، أسٚاػ خبئفخ ػٍٝ ػٍٝ

أطٛس ِب ٠ذٚس ثذاخٍٟ فّٓ اٌّؾزًّ أْ رغزّش رغشثزٟ اٌف١ٕخ ثٕفظ ٘زا الارغبٖ 

 ئٌٝ أْ أطبدف ِض١شًا ؽ١بر١بً عذ٠ذاً".

 

 

 



 

 

 

مايو .. تعرف على خطة جامعة حلوان  53يبدأ تسليم الأبحاث 
 لتقييم طلاب سنوات النقل

م 33:44 - 4242/مايو/24السبت   

  
  

 
 جامعة حلوان

 كرٌم ناصر 

سئ١ظ عبِؼخ ؽٍٛا3ْ ٌٓ ٔطجك ٔظبَ الأثؾبس ػٍٝ اٌطلاة اٌشاعج١ٓ أٚ اِزؾبٔبد 

 اٌزخٍفبد

 الاشزشان ثبٌّششٚع اٌجؾضٟعبِؼخ ؽٍٛا3ْ ٠ّىٓ لأوضش ِٓ طبٌت 

 رغ١ٍُ طلاة إٌمً فٝ عبِؼخ ؽٍٛاْ اٌّشبس٠غ اٌجؾض١خ  ِب٠ٛ ٠جذأ 2:

 



 

 

ئٌغبء الاِزؾبْ اٌزم١ٍذٜ  ثؼذ ئػلاْ اٌّغٍظ الأػٍٝ ٌٍغبِؼبد

ٌطلاة عٕٛاد إٌمً ثبٌغبِؼبد ٚرطج١ك آ١ٌخ اٌّشبس٠غ اٌجؾض١خ 

 . ٚالاِزؾبٔبد الاٌىزش١ٔٚخ

و١ٍخ ٚ  :0اْ اٌغبِؼخ رضُ  ، عبِؼخ ؽٍٛاْ  سئ١ظلبي اٌذوزٛس ِبعذ ٔغُ  

ثأغٍت  طش٠مخ رم١ُ طلاة إٌمً ثبِزؾبٔبد اٌفظً اٌذساعٝ ِؼٙذا، ٚرُ اػلاْ

ثؼذ ئػلاْ اٌّغٍظ   ثؾض١خ، ٚرٌه اٌى١ٍبد، ػٍٝ اْ رىْٛ سعبئً ٚ ِشبس٠غ

ئٌغبء الاِزؾبْ اٌزم١ٍذٜ ٌطلاة عٕٛاد إٌمً ثبٌغبِؼبد  الأػٍٝ ٌٍغبِؼبد

 ٚرطج١ك آ١ٌخ اٌّشبس٠غ اٌجؾض١خ ٚالاِزؾبٔبد الاٌىزش١ٔٚخ.

أٗ ثبٌٕغجخ ٌّٛػذ رغٍُ اٌغبِؼخ اٌّشبس٠غ اٌجؾض١خ  عبِؼخ ؽٍٛاْ سئ١ظ  ٚاٚضؼ

اد إٌمً فّٓ اٌّمشس اْ ٠جذأ اعبرزح اٌّٛاد رغٍّٙب فٝ اٌفزشح اٌخبطخ ثطلاة عٕٛ

 ١ٔٛ٠ٗ اٌّمجً . 09ِب٠ٛ اٌٝ ٠َٛ  9:٠َٛ 

  

ٚ اشبس اٌٝ أٗ ٠ّىٓ لاوضش ِٓ طبٌت الاشزشان ثؼًّ اٌّششٚع اٌجؾضٝ ثششط اْ 

ثبٌجؾش ، ٚراٌه ٚفك ٌٍضٛاثظ اٌزٝ ع١زُ الاػلاْ   ٠ؾذد وً طبٌت دٚسٖ

  ِٓ وً و١ٍخ .  ػٕٙب

ضبف ٔغُ أٗ ِٓ اٌّمشس اْ ٠زُ اػلاْ ا١ٌبد ٚ ضٛاثظ اٌّشبس٠غ اٌجؾض١خ ثىبفخ ٚا

 و١ٍبد اٌغبِؼخ ١ٌجذء اٌطلاة ثزغ١ٙض٘ب ٘زا الاعجٛع .

ِب٠ٛ؛ لاػلاْ ضٛاثظ  7فٟ أؼمبد دائُ ؽزٝ ٠َٛ   عبِؼخ ؽٍٛاْ ٚ اوذ اْ ِغٍظ

 . ٛلف اٌى١ٍبد ِٓ رٕف١ز اٌّشبس٠غ اٌجؾض١خ ٚالاِزؾبٔبد الاٌىزش١ٔٚخ ِٚ

 

ونوه إلى أنه سٌتم شرح لواعد عمل الأبحاث من لبل أساتذة المواد لبل تكلٌف 
الطلاب بها، وأنه فى حالة عدم لبول البحث فى المرة الأولى فهنان فرصة ثانٌة 

 للطلاب لإعادة البحث.
 
 



 

 

سٌتم عمل امتحانات للطلاب بها لبل وبالنسبة لمواد التخلف 
بدء العام الدراسى المادم وسٌتم تحدٌد موعدها بعد إلغاء تعلك 

الدراسة، ولن ٌطبك بها نظام المشروع البحثى أو الامتحان 
  الإلكترونى.

 
 

وأشار أنه بالنسبة للطلاب الراسبٌن لن ٌطبك علٌهم نظام الأبحاث أو الامتحانات 
تمٌٌمهم بمنظومة الامتحانت الاعتٌادٌة وسٌتحدد جدول الإلكترونٌة بل سٌتم 

  الامتحانات الخاصة بهم بعد عودة سٌر الدراسة.
 

ضوابط و الٌات الامتحانات   لرر مجلس جامعة حلوان مسبما بعض  و لد
 التى ٌجب اتباعها بالكلٌات وهى:  لطلاب مراحل النمل والمرحلة النهائٌة

  
كحد أدنى أو لحٌن  0202أبرٌل  82ى ٌوم استمرار الدراسة عن بعد حت -

 استكمال الممررات الدراسٌة طبما لخطة كل كلٌة.
 
 
تأجٌل امتحانات السنوات النهائٌة لحٌن استمرار الأوضاع وإلغاء لرار تعلٌك  -

 الدراسة.
 
 
تؤجل امتحانات الدراسات العلٌا لحٌن إلغاء تعلٌك الدراسة على ألا تحتسب  -

 ضمن مدة الدراسة اللازمة للحصول على الدرجة العلمٌة. مدة تعطٌل الدراسة
 
 
إلغاء الامتحانات التحرٌرٌة والشفوٌة لسنوات النمل للفصل الدراسً الثانً  -

وٌتم استبدالها ببحث ممبول على أن ٌكون تمٌٌمها )ناجح أو  02١2/0202
و جزئٌا، راسب( مع التأكٌد على عدم لبول الأبحاث الممتبسة أو المنمولة كلٌا أ

" بعد on lineوٌسمح للكلٌات ذات الأعداد الملٌلة عمل الامتحانات عن بعد "
 استٌفاء شروط الجامعة فً هذا الشأن وموافمة مجالس الكلٌات.



 

 

تكلٌف مجالس الألسام ومجالس الكلٌات باتخاذ الإجراءات  -
اللازمة لتنفٌذ ما ورد بمرارات المجلس الأعلى للجامعات مع 

ت التفصٌلٌة للتنفٌذ، على أن تكون مسئولٌة اختٌار وضع الآلٌا
 الأبحاث المكلف بها الطلاب لرؤساء الألسام.

 
 
استمرار كافة الإجراءات الخاصة بأعمال الامتحانات والكنترولات طبما لما  -

 هو متبع فً الأوضاع العادٌة.
 
 
مد لها امتحان المواد الممتدة فً الفصلٌن الدراسٌٌن الأول والثانً والتً لم ٌع -

على أن تكون النتٌجة   بالفصل الدراسً الأول ٌتم التكلٌف بعمل بحث لها
  الخاصة بها )راسب أو ناجح(.

 
 
الدكتورة منً فؤاد نائب رئٌس الجامعة   ٌتم تشكٌل لجنتٌن، الأولى برئاسة -

  للدراسات العلٌا والبحوث وعضوٌة
نائب رئٌس الجامعة لشئون خدمة  الدكتور حسام رفاعً  واللجنة الثانٌة برئاسة

المجتمع وتنمٌة البٌئة والتً تتعلك بالتطبٌك العملً و منالشة الحالات الخاصة 
 بهذا الأمر.

 
 
الدكتور نائب رئٌس الجامعة لشئون   تكوٌن لجنة فنٌة وغرفة عملٌات بمكتب -

 التنفٌذ. التعلٌم والطلاب لتلمً الاستفسارات و تذلٌل العمبات التً لد تطرأ أثناء
 
 
تموم إدارة الجامعة برفع الاستفسارات والتساؤلات ذات الصفة المانونٌة إلى  -

 اللجنة المشكلة بالمجلس الأعلى للجامعات فً هذا الشأن.
 

 



 

 

 

 

جامعة حلوان: تصحيح المشروعات البحثية في أسرع وقت 
 لمنح الطلاب فرصة ثانية حال الرسوب

 و 11:11 - 2020/ياَى/02انسثد 

  

  

 
 عبِؼخ ؽٍٛاْ

 وش٠ُ ٔبطش 

لبي اٌذوزٛس ِبعذ ٔغُ سئ١ظ عبِؼخ ؽٍٛاْ، أٗ ِٓ اٌّمشس اْ ٠ٕٙٝ طلاة إٌمً 

١ٔٛ٠ٛ؛ ٌزجذا اػّبي اٌزظؾ١ؼ  09رغ١ٍُ اٌشعبئً اٌجؾض١خ ٚالاِزؾبٔبد الاٌىزش١ٔٚخ 

 ػٍٝ اٌفٛس، ثؾ١ش رٕزٙٝ ثؾذ الظٝ ثذا٠خ شٙش ١ٌٛ٠ٛ؛ ر١ّٙذا لاػلاْ إٌزبئظ.

 

 

اٌّغٍظ الأػٍٝ ٌٍغبِؼبد، ئٌغبء الاِزؾبْ اٌزم١ٍذٜ ٌطلاة عٕٛاد إٌمً  ٚلشس

 . ثبٌغبِؼبد ٚرطج١ك آ١ٌخ اٌّشبس٠غ اٌجؾض١خ ٚالاِزؾبٔبد الاٌىزش١ٔٚخ

  



 

 

ٚاضبف ٔغُ أٗ ثؼذ اػلاْ إٌزبئظ ع١زُ فزؼ ثبة اٌزمذَ ٌٍفشطخ 

ٌٍطلاة وّب اػٍٕذ ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٝ ٚ اٌّغٍظ   اٌضب١ٔخ

أٗ ع١زُ ِٕؼ اٌطلاة اٌشاعج١ٓ فٝ اٌّششٚع   ػٍٝ ٌٍغبِؼبدالا

   اٌجؾضٝ اٚ الاِزؾبْ الاٌىزشٚٔٝ فشطخ صب١ٔخ ٌٍزم١١ُ.

  

ِب٠ٛ لاػلاْ ضٛاثظ  7ٚاوذ اْ ِغٍظ عبِؼخ ؽٍٛاْ ثؾبي أؼمبد دائُ ؽزٝ ٠َٛ 

 ٚ ِٛلف اٌى١ٍبد ِٓ رٕف١ز اٌّشبس٠غ اٌجؾض١خ ٚ الاِزؾبٔبد الاٌىزش١ٔٚخ.

 

طلاة   ػٓ طش٠مخ اعزىّبي غبِؼخ ؽٍٛاْع شئْٛ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌطلاة ثلطب أػٍٓ ٚ

اٌخبطخ ثُٙ ٚالأٚساق اٌخبطخ ثزخشعُٙ ثٕظبَ  الاِزؾبٔبد اٌفشق إٌٙبئ١خ أٚساق

ثذ٠لا ٌٍطٍت ا١ٌذٚٞ اٌزٞ وبْ ٠مذِٗ اٌطلاة ثشئْٛ اٌزؼ١ٍُ   الاْٚ لا٠ٓ، ٚرٌه

 ٚاٌطلاة، لاعزىّبي اٌج١بٔبد دْٚ اٌؾضٛس ٌٍغبِؼخ.

 

 

اٌزمذَ ٌلاخزجبساد إٌٙبئ١خ اْٚ  أٚساق اعزىّبي  ٠ّٚىٓ ٌطلاة اٌفشق إٌٙبئ١خ
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 طب حلوان تتابع فعاليات مسابقة التعليق الصوتي أون لاين

  - 4242/مايو/24السبت 

  
  

 
 جامعة حلوان

 كرٌم ناصر 

مسابمات أونلاٌن للترفٌه عن الطلاب، فى فترة حظر  جامعة حلوان، أعلنت
 التجول، خلال شهر رمضان وإٌماف الأنشطة الطلابٌة.

 
 

الطب جامعة حلوان مسابمة التعلٌك الصوتى لطلابها للاستمرار فى وتتابع كلٌة 
اكتشاف مواهب الطلاب والترفٌه عنهم والحرص على التواصل الدائم ببن 

  الجامعة والطلاب.
 



 

 

وأوضح مسؤول اتحاد الطلاب بكلٌة الطب أنه ٌتم الاشتران 
بالمسابمة عن طرٌك تصوٌر فٌدٌو لصٌر لا ٌتعدى الدلٌمة 

وتى على موضوع معٌن أو إلماء لصائد شعرٌة لتعلٌك ص
  وإرسالها للاتحاد ونشرها عبر الصفحة الرسمٌة لهم لٌلمى الطلاب آرائهم بها.

 
ماٌو  7جدٌر بالذكر أن مجلس جامعة حلوان فى حال انعماد دائم حتى ٌوم 

 لإعلان طرق تمٌم طلاب النمل وضوابط وآلٌات المشارٌع البحثٌة بالكلٌات.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 

 صيدلة حلوان تنصح بشرب الكركديه

 م 27:36 - 4242/مايو/24السبت 

  
  

 
 كركدٌه

 كرٌم ناصر 
  

تمدم الٌوم كلٌة الصٌدلة جامعة حلوان نصٌحة جدٌدة عن أهمٌة شرب الكركدٌه، 
 المبارن.  وذلن فً إطار سلسلة النصائح التً تمدمها خلال شهر رمضان

 
أوضحت الكلٌة أن الكركدٌه من المشروبات الرمضانٌة الصحٌة، وٌفضل أن 

درجة مئوٌة، الكركدٌه له  ٤2ٌحضر بمٌاه فاترة لا تتعدى درجة حرارتها 
العدٌد من الفوائد فهو ٌساعد على خفض نسبة الدهون الضارة وٌحافظ على 

المرتفع، توازن مستوى الكولٌسترول فً الدم، كما ٌساهم فً خفض ضغط الدم 
كوب ٌومٌاً، ٌعطً الإحساس بالشبع وٌساعد  0وذلن باستخدامه بحد ألصى 

 على انماص الوزن، وٌحتوي على مضادات الأكسدة التً تمً من الإصابة 



 

 

 
 
 

 
بالسرطان والشٌخوخة والزهاٌمر، بالإضافة إلى أنه ٌحتوي على فٌتامٌن ج 

  والذي ٌساهم بدور كبٌر فً تموٌة مناعة الجسم.
  

لام بتمدٌم نصٌحة الٌوم الدكتورة هبة أبو الٌزٌد، كلٌه الصٌدلة جامعة حلوان، 
 مؤكدة التزم المنزل من أجل صحتن وصحة الآخرٌن.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 

 
 

طب حلوان تطلق مبادرة مستكشفون حول العالم لتعريف 
 الطلاب بالحضارات

  - 4242/مايو/24السبت 

  
  

 
 جامعة حلوان

 كرٌم ناصر 

"مشتكشفون حول العالم ".   اطلمت كلٌة الطب جامعة حلوان، فاعلٌات مبادرة
 وتثمٌفهم.  للترفٌه عن الطلاب خلال شهر رمضان

 
 

وتدور المسابمة حول أسئلة متعلمة بالمعلومات العامة عن جمٌع بلدان العالم، ٌتم 
او الأثر  طرحها على الطلاب بشكل أسبوعً و ٌتم عرض تارٌخ هذه الدولة

  المطروح و تعرٌف الطلاب به.



 

 

 
 

وٌتم إلامة المسابمة فى اطار توسٌع فكر الطلاب والإلمام 
  الدائم معهم.  بثمافات البلدان الأخرى والترفٌه والتواصل

 
 

ماٌو  7جدٌر بالذكر ان مجلس جامعة حلوان فى حال انعماد دائم حتى ٌوم 
 وآلٌات المشارٌع البحثٌة بالكلٌات.لاعلان طرق تمٌم طلاب النمل وضوابط 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 

مايو.. موعد تسليم طلاب النقل فى جامعة  ٧إعلان الآليات 
 حلوان المشاريع البحثية

 م 25:7٧ - 4242/مايو/24السبت 

  
 جامعة حلوان 

 كرٌم ناصر

عٕٛاد ئٌغبء الاِزؾبْ اٌزم١ٍذٜ ٌطلاة  ثؼذ ئػلاْ اٌّغٍظ الأػٍٝ ٌٍغبِؼبد

 . إٌمً ثبٌغبِؼبد ٚرطج١ك آ١ٌخ اٌّشبس٠غ اٌجؾض١خ ٚالاِزؾبٔبد الاٌىزش١ٔٚخ

 

أٗ ثبٌٕغجخ ٌّٛػذ رغٍُ اٌغبِؼخ  عبِؼخ ؽٍٛاْ لبي اٌذوزٛس ِبعذ ٔغُ سئ١ظ

اٌّمشس اْ ٠جذأ اعبرزح اٌّٛاد اٌّشبس٠غ اٌجؾض١خ اٌخبطخ ثطلاة عٕٛاد إٌمً فّٓ 

 ١ٔٛ٠ٗ اٌّمجً . 09ِب٠ٛ اٌٝ ٠َٛ  9:رغٍّٙب فٝ اٌفزشح ٠َٛ 

 

ٚاضبف ٔغُ أٗ ِٓ اٌّمشس اْ ٠زُ اػلاْ ا١ٌبد ٚ ضٛاثظ اٌّشبس٠غ اٌجؾض١خ ثىبفخ 

 و١ٍبد اٌغبِؼخ ١ٌجذء اٌطلاة ثزغ١ٙض٘ب ٘زا الاعجٛع .

 

ِب٠ٛ لاػلاْ ضٛاثظ  7َٛ ِغٍظ عبِؼخ ؽٍٛاْ فٝ أؼمبد دائُ ؽزٝ ٠  ٚاوذ اْ

 .  ِٚٛلف اٌى١ٍبد ِٓ رٕف١ز اٌّشبس٠غ اٌجؾض١خ ٚ الاِزؾبٔبد الاٌىزش١ٔٚخ

 
طلاة   ػٓ طش٠مخ اعزىّبي غبِؼخ ؽٍٛاْلطبع شئْٛ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌطلاة ث أػٍٓ و

اٌخبطخ ثُٙ ٚالأٚساق اٌخبطخ ثزخشعُٙ ثٕظبَ  الاِزؾبٔبد اٌفشق إٌٙبئ١خ أٚساق



 

 

ثذ٠لا ٌٍطٍت ا١ٌذٚٞ اٌزٞ وبْ ٠مذِٗ اٌطلاة   الاْٚ لا٠ٓ، ٚرٌه

ثشئْٛ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌطلاة، لاعزىّبي اٌج١بٔبد دْٚ اٌؾضٛس 

 ٌٍغبِؼخ.
 

 
اٌزمذَ ٌلاخزجبساد إٌٙبئ١خ اْٚ  أٚساق اعزىّبي  إٌٙبئ١خٚ ٠ّىٓ ٌطلاة اٌفشق 

 Exam-http://app2.helwan.edu.eg/F  لا٠ٓ ػجش ٘زٖ اٌشاثظ 3
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

 

 

فوائد لممارسة الرياضة في رمضان تقدمها كلية التربية  8 
 الرياضية بنات جامعة حلوان

 م 27:27 - 4242/مايو/24السبت 

  
  

 
 جامعة حلوان

 كرٌم ناصر 

ممارسة الرٌاضة فً شهر  كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنات جامعة حلوان أن أكدت
التى ٌمكن أن ٌحصل علٌها الفرد، موضحة  رمضان الكرٌم لها العدٌد من الفوائد

 فوائد لممارسة الرٌاضة خلال شهر رمضان. ٥أن هنان 
 

 وهذه الفوائد تتلخص فً:
 تنشٌط عملٌات الأكسدة وإنتاج الطالة. -١
  زٌادة كفاءة عضلات الجسم. -0
 زٌادة كفاءة الجهاز الدوري. -8



 

 

 تموٌة الجهاز المناعً. -٤
 والكسل.المضاء على الخمول  -٥
 المحافظة على سلامة الجهاز الحركً. -٦

 
 

ضرورة  تصبح وأشارت الجامعة إلى أن ممارسة الرٌاضة فً رمضان
للمحافظة على حٌوٌة وصحة الجسم حٌث أن نظام الحٌاة الٌومً ونظام الجسم 
ٌتغٌر فً رمضان، لذلن تصبح ممارسة الرٌاضة مهمة جداً لتموٌة العضلات 

 وللاستفادة من ممٌزات الصٌام.وصحة وسلامة الجسم 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
 

ياَى َكشف أصعة الأوقاخ انرٍ يشخ عهُه 15فُذَى.. طثُة تعضل   

 اٌغجذ، 20 ِب٠ٛ 0202 :9439

اٌذوزٛس أؽّذ  اٌطٛأغٟ ِذسط ِغبػذ اٌزخذ٠ش 

 ٚاٌشػب٠خ اٌّشوض٠خ
  :فب٠ك أؽّذ - وزت

 

 

ِغبػذ اٌزخذ٠ش ٚاٌشػب٠خ اٌّشوض٠خ، ئٔٗ وبْ لبي اٌذوزٛس أؽّذ اٌطٛأغٟ، ِذسط 

٠شؼش ثبٌخٛف ٚاٌؾّبط فٟ ٔفظ اٌٛلذ أصٕبء ر٘بثٗ أٚي ٠َٛ ٌّغزشفٝ اٌؼضي، 

 .عبِؼخ ؽٍٛاْ ؽزٝ ٠مضٛا ػٍٝ وٛسٚٔب ٌٚىٕٗ ؽظً ػٍٝ رشغ١غ وج١ش ِٓ 

 

 



 

 

 

 

ٚأضبف "اٌطٛأغٟ" خلاي ٌمبئٗ ثجشٔبِظ "طجبػ اٌخ١ش ٠بِظش"، اٌّزاع ػجش 

ِب٠ٛ  :9ثـ  اٌمٕبح الأٌٚٝ"، ا١ٌَٛ اٌغجذ، أْ اٌٛضغ ثّغزشفٝ اٌؼضيفضبئ١خ " 

 ِٕظُ عذا،

ٚرؾمك ٔغجخ رؾغٓ وج١شح فٟ ؽبلاد اٌّظبث١ٓ ثٙب، لافزب ئٌٝ أْ اٌف١شٚط ؽزٝ 

ا٢ْ ِش ثضلاس ِٛعبد، ٚؽممذ وً ِٕٙب اٌىض١ش ِٓ ٔغت اٌشفبء ٚرؾغٓ فٟ 

 اٌؾبلاد الأخشٜ،

١ٓ لا ٠ٍزضِْٛ ثبٌؼضي إٌّضٌٟ، ٚلا ٚأشبس ئٌٝ أْ ٕ٘بن ػذد ِٓ اٌّٛاطٕ

 ثبلإعشاءاد الاؽزشاص٠خ، لافزب ئٌٝ أْ ٘إلاء الأشخبص ُ٘

أْ اٌذٌٚخ ٚاٌّغزشفٝ ٠ؼّلاْ ػٍٝ   اٌّفزبػ الأعبعٟ ٌّشىٍخ وٛسٚٔب، ِزبثؼب

 .رأ١ً٘ اٌغبٔت إٌفغٟ ٌىً اٌّشضٝ ٚاٌطبلُ اٌطجٟ

بثخ طج١ت ثبٌؼٕب٠خ أوضش اٌّٛالف اٌّإصشح ِٕز دخٌٛٗ اٌّغزشفٝ، ئط ٚربثغ أْ 

ٚدخٌٛٗ ٌٍؼٕب٠خ اٌّشوضح، ٚ٘زا الأِش وبْ طؼجب لأٔٗ أظٙش أْ اٌطج١ت   ص١ًِ ٌُٙ

أوضش ػشضخ ٌٍىٛسٚٔب، لافزب ئٌٝ أْ ِب عبػذ ػٍٝ اسرفبع أػذاد الإطبثبد 

ثبٌف١شٚط ٘ٛ ػذَ اٌزضاَ اٌجؼض ِٓ اٌّٛاط١ٕٓ ثبٌؼضي إٌّضٌٟ، ٚالإعشاءاد 

ٌزٛاعذ فٟ اٌشٛاسع، ِّب عبػذ ػٍٝ أزشبسٖ ثشىً اٌٛلبئ١خ ٚالاؽزشاص٠خ أصٕبء ا

 .أوجش


