
 

 

 

 
 

 

جبيعخ دهىاٌ تُعً أثطبل انمىاد انًغهذخ فً انذبدث الإسهبثً ثجئش 

 انعجذ

 

 تبيش هلال كتت 
   33:75:00  0303أثش٠ً  03اٌخ١ّظ َ 

 

ٚاٌغبدح إٌٛاة ٚاٌؼّذاء  ٠ٕؼٝ الأعزبر اٌذوزٛس ِبعذ ٔغُ سئ١ظ عبِؼخ ؽٍٛاْ،

ٚأػؼبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ ٚاٌؼبٍِْٛ ٚاٌطلاة ثبٌغبِؼخ ثجبٌغ اٌؾضْ ٚالأعٝ 

ػجٛح ٔبعفخ  اٌمٛاد اٌّغٍؾخ ٚ أثٕبء ِظش الأثشاس إصش أفغبس  اعزشٙبد أثطبي 

  .ثئؽذٜ اٌّشوجبد اٌّذسػخ عٕٛة ِذ٠ٕخ ثئش اٌؼجذ ا١ٌَٛ
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ٌٍمٛاد اٌّغٍؾخ ٚأ٘بٌٟ اٌشٙذاء الأثطبي فٟ ٚ رزمذَ عبِؼخ ؽٍٛاْ ثخبٌض اٌؼضاء 

٘زا اٌّظبة اٌغًٍ ٚ رؤوذ اػزضاص٘ب ثذٚس سعبي اٌغ١ش اٌّظشٜ اٌجٛاعً اٌز٠ٓ 

 ٠مذِْٛ أسٚاؽُٙ ثىً شغبػخ فذاءً ٌٍٛؽٓ ٚ ٌشؼت ِظش اٌؼظ١ُ.

ٚ دػب الأعزبر اٌذوزٛس ِبعذ ٔغُ اٌٌّٛٝ ػض ٚعً أْ ٠زغّذ اٌشٙذاء ثٛاعغ  

١ؼ عٕبرٗ ٚ أْ ٠ٍُٙ ر٠ُٚٙ اٌظجش ٚاٌغٍٛاْ، وّب عأي الله سؽّزٗ ٚ أْ ٠غىُٕٙ فغ

 اٌشفبء اٌؼبعً ٌٍّظبث١ٓ.

ٚ ٠ذ٠ٓ سئ١ظ اٌغبِؼخ الإس٘بة اٌخغ١ظ اٌزٞ ٠غزٙذف صػضػخ أِٓ ٚاعزمشاس 

اٌٛؽٓ اٌغبٌٟ، ِؤوذا ػٍٝ ٚلٛف اٌشؼت اٌّظشٞ خٍف ع١شٗ ٚ ششؽزٗ ٚل١بدرٗ 

ؾخ اٌمزب١ٌخ ػذ اٌؼٕبطش اٌغ١بع١خ، ٚ ِش١ذا ثبعزّشاس أػّبي اٌمٛاد اٌّغٍ

  الإس٘بث١خ ٌٍّؾبفظخ ػٍٝ أِٓ ٚاعزمشاس اٌٛؽٓ ٚعلاِخ أساػ١ٗ .

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 جبيعخ دهىاٌ تُعً أثطبل انمىاد انًغهذخ
َ 33:03 - 0303أثش٠ً،  03اٌخ١ّظ،   

 
 أدًذ عجذ انشدُى

اٌذوزٛس ِبعذ ٔغُ سئ١ظ عبِؼخ ؽٍٛاْ، ٚاٌغبدح إٌٛاة ٚاٌؼّذاء  ٠ٕؼٝ الأعزبر

ٚأػؼبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ ٚاٌؼبٍِْٛ ٚاٌطلاة ثبٌغبِؼخ ثجبٌغ اٌؾضْ ٚالأعٝ 

اعزشٙبد أثطبي اٌمٛاد اٌّغٍؾخ ٚ أثٕبء ِظش الأثشاس إصش أفغبس ػجٛح ٔبعفخ 

 .ثئؽذٜ اٌّشوجبد اٌّذسػخ عٕٛة ِذ٠ٕخ ثئش اٌؼجذ ا١ٌَٛ

عبِؼخ ؽٍٛاْ ثخبٌض اٌؼضاء ٌٍمٛاد اٌّغٍؾخ ٚأ٘بٌٟ اٌشٙذاء الأثطبي فٟ ٚ رزمذَ 

٘زا اٌّظبة اٌغًٍ ٚ رؤوذ اػزضاص٘ب ثذٚس سعبي اٌغ١ش اٌّظشٜ اٌجٛاعً اٌز٠ٓ 

 .٠مذِْٛ أسٚاؽُٙ ثىً شغبػخ فذاءً ٌٍٛؽٓ ٚ ٌشؼت ِظش اٌؼظ١ُ

 



 

 

 

 

 

 

اء ثٛاعغ ٚ دػب الأعزبر اٌذوزٛس ِبعذ ٔغُ اٌٌّٛٝ ػض ٚعً أْ ٠زغّذ اٌشٙذ

سؽّزٗ ٚ أْ ٠غىُٕٙ فغ١ؼ عٕبرٗ ٚ أْ ٠ٍُٙ ر٠ُٚٙ اٌظجش ٚاٌغٍٛاْ، وّب عأي الله 

 .اٌشفبء اٌؼبعً ٌٍّظبث١ٓ

ٚ ٠ذ٠ٓ سئ١ظ اٌغبِؼخ الإس٘بة اٌخغ١ظ اٌزٞ ٠غزٙذف صػضػخ أِٓ ٚاعزمشاس 

اٌٛؽٓ اٌغبٌٟ، ِؤوذا ػٍٝ ٚلٛف اٌشؼت اٌّظشٞ خٍف ع١شٗ ٚ ششؽزٗ ٚل١بدرٗ 

ا ثبعزّشاس أػّبي اٌمٛاد اٌّغٍؾخ اٌمزب١ٌخ ػذ اٌؼٕبطش اٌغ١بع١خ، ٚ ِش١ذ

 . الإس٘بث١خ ٌٍّؾبفظخ ػٍٝ أِٓ ٚاعزمشاس اٌٛؽٓ ٚعلاِخ أساػ١ٗ

ٚ رؼٍٓ عبِؼخ ؽٍٛاْ ػٓ دػّٙب اٌىبًِ ٌّؤعغبد اٌذٌٚخ ٚلٛارٙب اٌّغٍؾخ ٚ 

 .ششؽزٙب اٌؼظ١ّخ خلاي ؽشثُٙ اٌّمذعخ ػٍٝ الإس٘بة

 الله ِظشسؽُ الله شٙذاءٔب الأثشاس ٚ ؽفع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

جامعة حلوان تنعى أبطال القوات المسلحة فً الحادث 
 الإرهابً ببئر العبد

م 23:00 - 0303/أبرٌل/03الخمٌس   

  
  

 
 جامعة حلوان

 
 كرٌم ناصر 

، والسادة النواب والعمداء  جامعة حلوان ٌنعى الدكتور ماجد نجم رئٌس
وأعضاء هٌئة التدرٌس والعاملون والطلاب بالجامعة ببالغ الحزن والأسى 

عبوة ناسفة   موات المسلحة و أبناء مصر الأبرار إثر انفجارال  استشهاد أبطال
  بإحدى المركبات المدرعة جنوب مدٌنة بئر العبد الٌوم.

 
و تتمدم جامعة حلوان بخالص العزاء للموات المسلحة وأهالً الشهداء الأبطال 

فً هذا المصاب الجلل و تؤكد اعتزازها بدور رجال الجٌش المصرى البواسل 
 ٌمدمون أرواحهم بكل شجاعة فداءً للوطن و لشعب مصر العظٌم.الذٌن 



 

 

 
 

ودعا الدكتور ماجد نجم المولى عز وجل أن ٌتغمد الشهداء 
بواسع رحمته و أن ٌسكنهم فسٌح جناته و أن ٌلهم ذوٌهم الصبر والسلوان، كما 

 سأل الله الشفاء العاجل للمصابٌن.
 
 

ٌستهدف زعزعة أمن واستمرار وٌدٌن رئٌس الجامعة الإرهاب الخسٌس الذي 
الوطن الغالً، مؤكدا على ولوف الشعب المصري خلف جٌشه و شرطته 

ولٌادته السٌاسٌة، و مشٌدا باستمرار أعمال الموات المسلحة المتالٌة ضد 
  العناصر الإرهابٌة للمحافظة على أمن واستمرار الوطن وسلامة أراضٌه .

 
 
 

لمؤسسات الدولة ولواتها المسلحة و  وتعلن جامعة حلوان عن دعمها الكامل
 شرطتها العظٌمة خلال حربهم الممدسة على الإرهاب.

 
 

 رحم الله شهداءنا الأبرار و حفظ الله مصر
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 جبيعخ دهىاٌ تُعٍ أثطبل انمىاد انًغهذخ

 َ 33:03 - 0303أثش٠ً  03اٌخ١ّظ،  ِشٚح فّٟٙ

الموات المسلحة وأبناء مصر  أبطال نعى د. ماجد نجم رئٌس جامعة حلوان،
عبوة ناسفة بإحدى المركبات المدرعة جنوب مدٌنة بئر العبد  الأبرار إثر انفجار

  .الٌوم

 

وتتمدم جامعة حلوان بخالص العزاء للموات المسلحة وأهالً الشهداء الأبطال فً 
المصاب الجلل، وتؤكد اعتزازها بدور رجال الجٌش المصرى البواسل  هذا

 .الذٌن ٌمدمون أرواحهم بكل شجاعة فداءً للوطن و لشعب مصر العظٌم

 

أن ٌتغمد الشهداء بواسع رحمته وأن ٌسكنهم فسٌح جناته  ودعا د. ماجد نجم، الله
 .لمصابٌنوأن ٌلهم ذوٌهم الصبر والسلوان، كما سأل الله الشفاء العاجل ل

 

ن رئٌس الجامعة الإرهاب الخسٌس الذي ٌستهدف زعزعة أمن واستمرار وأدا
الوطن الغالً، مؤكدا على ولوف الشعب المصري خلف جٌشه و شرطته 

ولٌادته السٌاسٌة، مشٌدا باستمرار أعمال الموات المسلحة المتالٌة ضد العناصر 
  .أراضٌه الإرهابٌة للمحافظة على أمن واستمرار الوطن وسلامة

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 جبيعخ دهىاٌ تُعً أثطبل انمىاد انًغهذخ
َ 33:07 - 0303/أثش٠ً/03اٌخ١ّظ    

 
 ِبعذ ٔغُ

 ٕ٘بء ثذ٠غ 

َجى سئُظ جبيعخ دهىاٌ، وانغبدح انُىاة وانعًذاء  َعً الأعتبر انذكتىس يبجذ

وأعضبء هُئخ انتذسَظ وانعبيهىٌ وانطلاة ثبنجبيعخ ثجبنغ انذضٌ والأعً 

اعتشهبد أثطبل انمىاد انًغهذخ وأثُبء يظش الأثشاس إثش اَفجبس عجىح َبعفخ 

 .ثئدذي انًشكجبد انًذسعخ جُىة يذَُخ ثئش انعجذ انُىو

ض انعضاء نهمىاد انًغهذخ وأهبنٍ انشهذاء الأثطبل تتمذو جبيعخ دهىاٌ ثخبن

فٍ هزا انًظبة انجهم وتؤكذ اعتضاصهب ثذوس سجبل انجُش انًظشي انجىاعم 

 .انزٍَ َمذيىٌ أسوادهى ثكم شجبعخ فذاءً نهىطٍ ونشعت يظش انعظُى

ودعب الأعتبر انذكتىس يبجذ َجى انًىنً عض وجم أٌ َتغًذ انشهذاء ثىاعع 

ى فغُخ جُبته وأٌ َههى روَهى انظجش وانغهىاٌ، كًب عأل سدًته وأٌ َغكُه

 .الله انشفبء انعبجم نهًظبثٍُ



 

 

 

 

 

 

وَذٍَ سئُظ انجبيعخ الإسهبة انخغُظ انزٌ َغتهذف صعضعخ أيٍ واعتمشاس 

انىطٍ انغبنٍ، يؤكذا عهً ولىف انشعت انًظشٌ خهف جُشه وششطته 

نًغهذخ انمتبنُخ ضذ ولُبدته انغُبعُخ، ويشُذا ثبعتًشاس أعًبل انمىاد ا

 .انعُبطش الإسهبثُخ نهًذبفظخ عهً أيٍ واعتمشاس انىطٍ وعلايخ أساضُه

وتعهٍ جبيعخ دهىاٌ عٍ دعًهب انكبيم نًؤعغبد انذونخ ولىاتهب انًغهذخ 

 .وششطتهب انعظًُخ خلال دشثهى انًمذعخ عهً الإسهبة

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

سئُظ جبيعخ دهىاٌ َهُئ انشئُظ انغُغٍ ثًُبعجخ 

 انعًبلعُذ 
َ 32:00 - 0303/أثش٠ً/03اٌخ١ّظ    

 
 ٕ٘بء ثذ٠غ 

تمذو انذكتىس يبجذ َجى سئُظ جبيعخ دهىاٌ، وانغبدح انُىاة، وعًذاء انكهُبد 

وأعضبء هُئخ انتذسَظ وانعبيهىٌ ثبنجبيعخ، ثأعًً انتهبًَ نهشئُظ عجذانفتبح 

 .انغُغٍ ثًُبعجخ عُذ انعًبل

انًُبعجخ نُؤكذ عهً دوس عًبل يظش فٍ ثُبء وأكذ سئُظ انجبيعخ أَه َغتُى 

و  وسفعخ انىطٍ، يثًُب لًُخ انعًم، انغجُم انىدُذ نتذمُك انتًُُخ انشبيهخ

انًغتذايخ فٍ انًجبلاد كبفخ، ويفتبح انتمذو وانشخبء، كًب أثًُ عهً تمذَش 

انذونخ ولُبدتهب انغُبعُخ لأثُبء يظش الأوفُبء، ونجهىدهى انًتفبَُخ يٍ أجم 

 .عجهخ الإَتبجدفع 

 

 



 

 

 

 

 

وأشبد سئُظ انجبيعخ ثبنتضاو عًبل يظش انًخهظٍُ ثًىاطهخ انعًم ثشجبعخ 

وإخلاص، فٍ ظم أصيخ اَتشبس فُشوط كىسوَب انًغتجذ، الايش انزٌ كًبَمبل: 

َعكظ سغجخ طبدلخ يٍ أثُبئهب الأوفُبء فٍ غذ أفضم ويغتمجم يششق نًظشَب 

 .انذجُجخ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 سئُظ جبيعخ دهىاٌ َهُئ انشئُظ انغُغٍ ثًُبعجخ عُذ انعًبل

 

 تبيش هلال كتت 

 َ 8:30:02   0303أثش٠ً  03اٌخ١ّظ   

٠زمذَ الأعزبر اٌذوزٛس ِبعذ ٔغُ سئ١ظ عبِؼخ ؽٍٛاْ ٚاٌغبدح إٌٛاة ٚػّذاء 

ثأعّٝ اٌزٙبٔٝ ٌٍشئ١ظ اٌى١ٍبد ٚأػؼبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ ٚاٌؼبٍِْٛ ثبٌغبِؼخ، 

 .ثّٕبعجخ ػ١ذ اٌؼّبي ػجذاٌفزبػ اٌغ١غٟ 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

ٚ ٠غزُٕ سئ١ظ اٌغبِؼخ إٌّبعجخ ١ٌؤوذ ػٍٝ دٚس ػّبي ِظش 

فٟ ثٕبء ٚسفؼخ اٌٛؽٓ ِضّٕب ل١ّخ اٌؼًّ فٙٛ اٌغج١ً اٌٛؽ١ذ ٌزؾم١ك اٌز١ّٕخ 

ٚ اٌّغزذاِخ فٝ اٌّغبلاد وبفخ ٚ ٘ٛ ِفزبػ اٌزمذَ ٚ اٌشخبء، وّب أصٕٝ  ٌشبٍِخا

ع١بدرٗ ػٍٝ رمذ٠ش اٌذٌٚخ ٚ ل١بدرٙب اٌغ١بع١خ لأثٕبء ِظش الأٚف١بء، ٌٚغٙٛدُ٘ 

 اٌّزفب١ٔخ ِٓ أعً دفغ ػغٍخ الإٔزبط.

ٚ أشبد سئ١ظ اٌغبِؼخ ثبٌزضاَ ػّبي ِظش اٌّخٍظ١ٓ ثّٛاطٍخ اٌؼًّ ثشغبػخ ٚ 

فٟ ظً أصِخ أزشبس ف١شٚط وٛسٚٔب اٌّغزغذ ٚ ٘ٛ ِب ٠ؼىظ سغجخ إخلاص 

  طبدلخ ِٓ أثٕبئٙب الأٚف١بء فٝ غذ أفؼً ٚ ِغزمجً ِششق ٌّظشٔب اٌؾج١جخ.

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 

 َظبئخ نضَبدح انًُبعخ فٍ سيضبٌ ٦طُذنخ دهىاٌ تمذو 

 

 تبيش هلال كتت 

 َ 8:33:07   0303أثش٠ً  03اٌخ١ّظ   

 

رمذَ ا١ٌَٛ و١ٍخ اٌظ١ذٌخ عبِؼخ ؽٍٛاْ ٔظ١ؾخ عذ٠ذح ػٓ عجً ص٠بدح إٌّبػخ فٟ 

سِؼبْ ٚرٌه فٟ إؽبس عٍغٍخ إٌظبئؼ اٌزٟ رمذِٙب خلاي شٙش سِؼبْ 

 .اٌّجبسن
 

 

رزؼّٓ ٔظ١ؾخ ا١ٌَٛ ِغّٛػخ ِٓ الأؽؼّخ اٌزٟ رغُٙ فٟ ص٠بدح إٌّبػخ فٟ ٚ 

 شٙش سِؼبْ ٟٚ٘:

اٌزّش: ؽ١ش ٠ؾزٛٞ ػٍٝ ثؼغ اٌف١زب١ِٕبد ٚاٌّؼبدْ اٌزٟ رؼًّ وّؼبدح -3 

 ٌلاوغذح ٚرؾغ١ٓ اٌغٙبص إٌّبػٟ.

اٌؾ١ٍت: ؽ١ٍت الأثمبس ٌٗ اٌمذسح ػٍٝ ِمبِٚخ أِشاع اٌغٙبص اٌزٕفغٟ ِضً -0

 ٚاٌشثٛ.اٌؾغبع١خ 



 

 

ٚاٌزٞ ٠غبػذ  B6اٌذعبط ٚاٌذ٠ه اٌشِٟٚ: غٕٟ ثف١زب١ِٓ  -0

 ػٍٝ رى٠ٛٓ خلا٠ب اٌذَ.

اٌضثبدٞ: خبطخ فٟ ٚعجٗ اٌغؾٛس ٠ؾزٛٞ ػٍٝ اٌىبٌغ١َٛ -0

 ٚا١ٌٛد ٚف١زب١ِٓ د، ة.

ٚ ٠ّىٓ ِضعٗ ِغ اٌؾ١ٍت أٚ اٌضثبدٞ ٠ٚؼًّ وّبدح ِؼبدح  اٌشٛفبْ:  -7

 ٌٍف١شٚعبد.

ِؼبداد ٌلأوغذح ِضً اٌغجبٔخ، اٌضَٛ، اٌجشٚوٍٟ، اٌىشوُ، ثؼغ اٌّأوٛلاد ثٙب -0

 اٌفٍفً الأؽّش.

 لبَ ثزمذ٠ُ ٔظ١ؾخ ا١ٌَٛ دوزٛسح ٕ٘بء ػط١خ و١ٍخ اٌظ١ذٌخ عبِؼخ ؽٍٛاْ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

أطعًخ تغبعذ عهً صَبدح  ٦تمذو « طُذنخ دهىاٌ»

 انًُبعخ فً سيضبٌ
 َ 30:30 - 0303/أثش٠ً/03اٌخ١ّظ  

 
 إعشاء عّبي 

 

لذِذ و١ٍخ اٌظ١ذٌخ عبِؼخ ؽٍٛاْ، ٔظ١ؾخ عذ٠ذح ؽٛي عجً ص٠بدح إٌّبػخ، فٟ 

 .إؽبس عٍغٍخ إٌظبئؼ اٌزٟ رمذِٙب خلاي شٙش سِؼبْ اٌّجبسن

 

ٚرزؼّٓ ٔظ١ؾخ ا١ٌَٛ اٌخ١ّظ، ٚفمب ٌّب روشرٗ اٌذوزٛسح ٕ٘بء ػط١خ ثى١ٍخ 

٠بدح إٌّبػخ ٟٚ٘ اٌظ١ذٌخ عبِؼخ ؽٍٛاْ ِغّٛػخ ِٓ الأؽؼّخ اٌزٟ رغُٙ فٟ ص

 :وب٢رٟ

 

اٌزّش: ؽ١ش ٠ؾزٛٞ ػٍٝ ثؼغ اٌف١زب١ِٕبد ٚاٌّؼبدْ اٌزٟ رؼًّ وّؼبدح  -

 .ٌلأوغذح ٚرؾغ١ٓ اٌغٙبص إٌّبػٟ

 

اٌؾ١ٍت: ؽ١ٍت الأثمبس ٌٗ اٌمذسح ػٍٝ ِمبِٚخ أِشاع اٌغٙبص اٌزٕفغٟ ِضً -



 

 

 .اٌؾغبع١خ ٚاٌشثٛ

 

غبػذ ػٍٝ ٚاٌزٞ ٠ B6 اٌذعبط ٚاٌذ٠ه اٌشِٟٚ: غٕٟ ثف١زب١ِٓ -

 .رى٠ٛٓ خلا٠ب اٌذَ

 

اٌضثبدٞ: خبطخ فٟ ٚعجٗ اٌغؾٛس ٠ؾزٛٞ ػٍٝ اٌىبٌغ١َٛ ٚا١ٌٛد ٚف١زب١ِٓ د، -

 .ة

 

 .اٌشٛفبْ: ٠ّىٓ ِضعٗ ِغ اٌؾ١ٍت أٚ اٌضثبدٞ ٠ٚؼًّ وّبدح ِؼبدح ٌٍف١شٚعبد -

 

ثؼغ اٌّأوٛلاد ثٙب ِؼبداد ٌلأوغذح ِضً اٌغجبٔخ، اٌضَٛ، اٌجشٚوٍٟ، اٌىشوُ،  -

 .الأؽّشاٌفٍفً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 نصائح لزٌادة المناعة فً رمضان 2صٌدلة حلوان تقدم 

 و 31:5٦ - 0303/أثشَم/03انخًُظ 

  

  

 
 عبِؼخ ؽٍٛاْ

 وش٠ُ ٔبطش 

ٔظ١ؾخ عذ٠ذح ػٓ عجً ص٠بدح إٌّبػخ فٟ  عبِؼخ ؽٍٛاْ لذِذ و١ٍخ اٌظ١ذٌخ

 سِؼبْ، فٟ إؽبس عٍغٍخ إٌظبئؼ اٌزٟ رمذِٙب خلاي شٙش سِؼبْ اٌّجبسن.
 

ا١ٌَٛ ِغّٛػخ ِٓ الأؽؼّخ اٌزٟ رغُٙ فٟ ص٠بدح إٌّبػخ فٟ ٚرزؼّٓ ٔظ١ؾخ 

 شٙش سِؼبْ ٟٚ٘:

اٌزّش: ٠ؾزٛٞ ػٍٝ ثؼغ اٌف١زب١ِٕبد ٚاٌّؼبدْ اٌزٟ رؼًّ وّؼبدح ٌلاوغذح -3

 ٚرؾغ١ٓ اٌغٙبص إٌّبػٟ.



 

 

اٌؾ١ٍت: ؽ١ٍت الأثمبس ٌٗ اٌمذسح ػٍٝ ِمبِٚخ أِشاع اٌغٙبص -0

 اٌزٕفغٟ ِضً اٌؾغبع١خ ٚاٌشثٛ.

ٚاٌزٞ ٠غبػذ  B6ٚاٌذ٠ه اٌشِٟٚ: غٕٟ ثف١زب١ِٓ  اٌذعبط -0

 ػٍٝ رى٠ٛٓ خلا٠ب اٌذَ.

اٌضثبدٞ: خبطخ فٟ ٚعجٗ اٌغؾٛس ٠ؾزٛٞ ػٍٝ اٌىبٌغ١َٛ ٚا١ٌٛد ٚف١زب١ِٓ د، -0

 ة.

اٌشٛفبْ: ٠ّىٓ ِضعٗ ِغ اٌؾ١ٍت أٚ اٌضثبدٞ ٠ٚؼًّ وّبدح ِؼبدح  -7

 ٌٍف١شٚعبد.

اٌغجبٔخ، اٌضَٛ، اٌجشٚوٍٟ، اٌىشوُ، ثؼغ اٌّأوٛلاد ثٙب ِؼبداد ٌلأوغذح ِضً -0

 اٌفٍفً الأؽّش.

 

 

 لذَ ٔظ١ؾخ ا١ٌَٛ اٌذوزٛسح ٕ٘بء ػط١خ و١ٍخ اٌظ١ذٌخ عبِؼخ ؽٍٛاْ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 َظبئخ نضَبدح انًُبعخ فٍ سيضبٌ ٦تمذو « طُذنخ دهىاٌ»

 

 َ 37:00 - 0303أثش٠ً  03بٌخ١ّظ، ِشٚح ف١ّٙ

 

كلٌة الصٌدلة جامعة حلوان نصٌحة جدٌدة عن سبل  تمدم الٌوم الخمٌس
اعة فً رمضان وذلن فً إطار سلسلة النصائح التً تمدمها زٌادة المن

 .خلال شهر رمضان المبارن

وتتضمن نصٌحة الٌوم مجموعة من الأطعمة التً تسهم فً زٌادة 
 :المناعة فً شهر رمضان وهً

ٌحتوي على بعض الفٌتامٌنات والمعادن التً تعمل كمضادة  :التمر
 .للاكسدة وتحسٌن الجهاز المناعً

حلٌب الأبمار له المدرة على مماومة أمراض الجهاز التنفسً  :الحلٌب
 .مثل الحساسٌة والربو

والذي ٌساعد على تكوٌن  B6 غنً بفٌتامٌن :الدجاج والدٌك الرومً
 .خلاٌا الدم

خاصة فً وجبه السحور ٌحتوي على الكالسٌوم والٌود  :الزبادي
 .وفٌتامٌن د، ب

زبادي وٌعمل كمادة مضادة و ٌمكن مزجه مع الحلٌب أو ال  :الشوفان
 .للفٌروسات



 

 

 

 

كما أن بعض المأكولات بها مضادات للأكسدة مثل السبانخ، الثوم، 
 .البروكلً، الكركم، الفلفل الأحمر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

رئٌس جامعة حلوان ٌهنئ الرئٌس السٌسً بمناسبة عٌد 
 العمال

م 33:02 - 0303/أبرٌل/03الخمٌس   

  
  

 
 جامعة حلوان

 
 كرٌم ناصر 

والسادة النواب وعمداء الكلٌات  جامعة حلوان ٌتمدم الدكتور ماجد نجم رئٌس
تهانى للرئٌس عبدالفتاح وأعضاء هٌئة التدرٌس والعاملون بالجامعة، بأسمى ال

 بمناسبة عٌد العمال.  السٌسً
 
 

وٌغتنم رئٌس الجامعة المناسبة لٌؤكد على دور عمال مصر فً بناء ورفعة 
الوطن مثمنا لٌمة العمل فهو السبٌل الوحٌد لتحمٌك التنمٌة الشاملة و المستدامة 



 

 

فى المجالات كافة وهو مفتاح التمدم والرخاء، كما أثنى على 
الدولة و لٌادتها السٌاسٌة لأبناء مصر الأوفٌاء،  تمدٌر

 ولجهودهم المتفانٌة من أجل دفع عجلة الإنتاج.
 

وأشاد رئٌس الجامعة بالتزام عمال مصر المخلصٌن بمواصلة العمل بشجاعة و 
إخلاص فً ظل أزمة انتشار فٌروس كورونا المستجد و هو ما ٌعكس رغبة 

  أفضل و مستمبل مشرق لمصرنا الحبٌبة.صادلة من أبنائها الأوفٌاء فى غد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 سئُظ جبيعخ دهىاٌ َهُئ انشئُظ انغُغٍ ثًُبعجخ عُذ انعًبل
َ 2:03 - 0303أثش٠ً،  03اٌخ١ّظ،   

 
 أدًذ عجذ انشدُى

ؽٍٛاْ ٚاٌغبدح إٌٛاة ٚػّذاء ٠زمذَ الأعزبر اٌذوزٛس ِبعذ ٔغُ سئ١ظ عبِؼخ 

اٌى١ٍبد ٚأػؼبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ ٚاٌؼبٍِْٛ ثبٌغبِؼخ، ثأعّٝ اٌزٙبٔٝ ٌٍشئ١ظ 

 .ػجذاٌفزبػ اٌغ١غٟ ثّٕبعجخ ػ١ذ اٌؼّبي

ٚ ٠غزُٕ سئ١ظ اٌغبِؼخ إٌّبعجخ ١ٌؤوذ ػٍٝ دٚس ػّبي ِظش فٟ ثٕبء ٚسفؼخ 

ٚ اٌّغزذاِخ  اٌشبٍِخ اٌٛؽٓ ِضّٕب ل١ّخ اٌؼًّ فٙٛ اٌغج١ً اٌٛؽ١ذ ٌزؾم١ك اٌز١ّٕخ

فٝ اٌّغبلاد وبفخ ٚ ٘ٛ ِفزبػ اٌزمذَ ٚ اٌشخبء، وّب أصٕٝ ع١بدرٗ ػٍٝ رمذ٠ش 

اٌذٌٚخ ٚ ل١بدرٙب اٌغ١بع١خ لأثٕبء ِظش الأٚف١بء، ٌٚغٙٛدُ٘ اٌّزفب١ٔخ ِٓ أعً دفغ 

 .ػغٍخ الإٔزبط



 

 

ٚ أشبد سئ١ظ اٌغبِؼخ ثبٌزضاَ ػّبي ِظش اٌّخٍظ١ٓ ثّٛاطٍخ 

ص فٟ ظً أصِخ أزشبس ف١شٚط وٛسٚٔب اٌؼًّ ثشغبػخ ٚ إخلا

اٌّغزغذ ٚ ٘ٛ ِب ٠ؼىظ سغجخ طبدلخ ِٓ أثٕبئٙب الأٚف١بء فٝ 

 .غذ أفؼً ٚ ِغزمجً ِششق ٌّظشٔب اٌؾج١جخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 َظبئخ نضَبدح انًُبعخ فٍ سيضبٌ ٦طُذنخ دهىاٌ تمذو 

 
 َ 5:38 - 0303أثش٠ً،  03اٌخ١ّظ، 

 
 أدًذ عجذ انشدُى

رمذَ ا١ٌَٛ و١ٍخ اٌظ١ذٌخ عبِؼخ ؽٍٛاْ ٔظ١ؾخ عذ٠ذح ػٓ عجً ص٠بدح إٌّبػخ فٟ 

سِؼبْ ٚرٌه فٟ إؽبس عٍغٍخ إٌظبئؼ اٌزٟ رمذِٙب خلاي شٙش سِؼبْ 

 .اٌّجبسن

فٟ ٚرزؼّٓ ٔظ١ؾخ ا١ٌَٛ ِغّٛػخ ِٓ الأؽؼّخ اٌزٟ رغُٙ فٟ ص٠بدح إٌّبػخ 

 :شٙش سِؼبْ ٟٚ٘

اٌزّش: ؽ١ش ٠ؾزٛٞ ػٍٝ ثؼغ اٌف١زب١ِٕبد ٚاٌّؼبدْ اٌزٟ رؼًّ وّؼبدح -3

 .ٌلاوغذح ٚرؾغ١ٓ اٌغٙبص إٌّبػٟ

اٌؾ١ٍت: ؽ١ٍت الأثمبس ٌٗ اٌمذسح ػٍٝ ِمبِٚخ أِشاع اٌغٙبص اٌزٕفغٟ ِضً -0

 .اٌؾغبع١خ ٚاٌشثٛ

رى٠ٛٓ خلا٠ب  ٚاٌزٞ ٠غبػذ ػٍٝ B6 اٌذعبط ٚاٌذ٠ه اٌشِٟٚ: غٕٟ ثف١زب١ِٓ -0

 .اٌذَ



 

 

اٌضثبدٞ: خبطخ فٟ ٚعجٗ اٌغؾٛس ٠ؾزٛٞ ػٍٝ اٌىبٌغ١َٛ -0

 .ٚا١ٌٛد ٚف١زب١ِٓ د، ة

اٌشٛفبْ: ٚ ٠ّىٓ ِضعٗ ِغ اٌؾ١ٍت أٚ اٌضثبدٞ ٠ٚؼًّ  -7

 .وّبدح ِؼبدح ٌٍف١شٚعبد

ثؼغ اٌّأوٛلاد ثٙب ِؼبداد ٌلأوغذح ِضً اٌغجبٔخ، اٌضَٛ، اٌجشٚوٍٟ، اٌىشوُ، -0

 .اٌفٍفً الأؽّش

 .َ ثزمذ٠ُ ٔظ١ؾخ ا١ٌَٛ دوزٛسح ٕ٘بء ػط١خ و١ٍخ اٌظ١ذٌخ عبِؼخ ؽٍٛاْلب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 كلٌة صٌدلة حلوان تنظم ندوة طرٌقة تقوٌة واكتساب المناعة النفسٌة

 
م 30:30 - 0303/أبريل/03الخميس    

 
 هناء بديع

بجامعة حلوان نظمت وكالة شئون خدمة المجتمع وتنمٌة البٌئة بكلٌة الصٌدلة 
ندوة أون لاٌن بعنوان طرٌقة تقوٌة واكتساب المناعة النفسٌة، تحت رعاٌة 

الأستاذ الدكتور ماجد نجم رئٌس الجامعة ورٌادة الأستاذ الدكتور حسام رفاعً 
نائب رئٌس الجامعة لشئون خدمة المجتمع وتنمٌة البٌئة، والأستاذة الدكتورة 

لأستاذة الدكتورة فاطمة عبد القادر وكٌل إٌمان حجاج عمٌد الكلٌة، وإشراف ا
الكلٌة لشئون خدمة المجتمع وتنمٌة البٌئة، حاضر فً الندوة الدكتورة منى 

 .شوقً استشاري تنمٌة الموارد البشرٌة وعلم النفس الإٌجابً
وأوضحت الأستاذة الدكتورة إٌمان حجاج أن الندوة هدفت إلى التعرٌف بأن 

عال ضد الٌأس، بجانب دعم المشاركٌن نفسٌا المناعه النفسٌه هً علاج ف
ومعنوٌا ورفع المناعة النفسٌة والجسدٌة لمواجهة فٌروس كورونا الذى خلف 
قلق ورعب لدى المواطنٌن لذا فأن دعم، ورفع طاقة الإنسان والمساعدة على 

تغٌٌر الحٌاة وفتح أبواب الخٌر والبركة وجعل الجمٌع أكثر سعادة، وكٌفٌة 



 

 

ة الداخلٌة والمناعة الجسدٌة والصلابة النفسٌة مضاعفة القو
 .أمرا فً غاٌة الأهمٌة

وأضافت الأستاذة الدكتورة فاطمة عبد القادر أن محاور 
الندوة هً كٌفٌة تعزٌز الثقه بالنفس، والواقعٌه فً تقٌٌم قدرات وامكانات 
ومهارات الشخص، وكٌف تكون ٌقَِظًا لكل ما ٌحٌط بك،) احصر الأشخاص 

اقف والأحداث التً تحُفِّزك وتشعرك بالضغط وتجَنَّبها قدرَ الإمكان، ولا والمو
ٌعنً ذلك أن تكون جباناً وغٌر قادر على المواجهة، وإنما ٌعنً تفادي ما 

ٌمُكن تفادٌه دون خسائر(، وكٌف تكون مرناً فً تعاملك مع ضغوط الحٌاة، 
ه مظهرك وتفُقِدك طبٌعتك، و)ق درّ ان هنالك اشخاصا والا تسمح لها بأن تشوِّ

ومواقف وظروفا تفرض نفسها علٌك فرضا، وانك مهما بذلت من جهد 
فسٌطرتك علٌها محدودة( وانك تحتاج إلى الصبر والمرونة، وكٌف تتمتع 
بحٌاة عاطفٌة سلٌمة، وتكن قادرا على ان تعطً فً الحب أكثر مما تأخذ، 

تتعرّف على المزٌد وكٌف تضاعف عدد معارفك وتعزز روابطك الاجتماعٌة، و
من الأصدقاء، وتضاعف نشاطك الاجتماعً بالاشتراك فً أعمال تطوعٌة أو 

حضور ندوات وأمسٌات أدبٌة، وتاثٌر نوع الغذاء الذي نتناوله وعلاقتة 
بالمناعة النفسٌة، )فهنالك اغذٌة تضعفها واغذٌة تقوٌها(، وما هوالعقل 

حة فً كل محنة وما هو الإٌجابى الذى ٌجد فرصة فً كل شًء وٌخلق من
 .العقل السلبى الذى ٌجد خطأ أو نقصا فً كل شىء

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
 

 جامعة حلوان تعلن الجدول الزمنى لتقدٌم الرسائل البحثٌة
:0303أثشَم 03انخًُظ،   

 
 

 كتب محمد صبحى

 

أػٍٓ اٌذوزٛس ِبعذ ٔغُ سئ١ظ عبِؼخ ؽٍٛاْ، اٌغذٚي اٌضِٕٝ لاِزؾبٔبد اٌفظً 

اٌضبٔٝ ٌطلاة فشق إٌمً ِٓ ؽ١ش ِٛاػ١ذ رمذ٠ُ اٌشعبئً اٌجؾض١خ اٌذساعٝ 

 03ِٓ   ٚاٌّششٚع اٌجؾضٝ ٌٍغبِؼخ ِٚٓ اٌّمشس أْ رغزمجً اٌغبِؼخ الأثؾبس

 .١ٔٛ٠ٗ اٌّمجً 03ِب٠ٛ ٚؽزٝ 

 

ٚأػبف اٌذوزٛس ِبعذ ٔغُ فٝ رظش٠ؼ خبص ٌـ" ا١ٌَٛ اٌغبثغ " أٔٗ ِغ ثذا٠خ 

ِزؾبٔبد فشق إٌمً ِٓ ؽ١ش رطج١ك لٛاػذ الأعجٛع اٌّمجً ع١زُ إػلاْ آ١ٌبد ا

اٌىٕزشٚي ػٍٝ ؽلاة فشق إٌمً ِٚب ٠زؼٍك ثذسعبد اٌشأفخ ٌٍّٛاد اٌذساع١خ 

 . ثبٌفظً اٌذساعٝ الأٚي

 

ٚربثغ سئ١ظ عبِؼخ ؽٍٛاْ ، أٔٗ ِٓ اٌّمشس أْ ٠زُ الأزٙبء ِٓ ػ١ٍّبد رظؾ١ؼ 

شق إٌمً ِغ فزؼ ثبة ١ٌٛ٠ٛ ر١ّٙذا لإػلاْ إٌزبئظ ٌطلاة ف 5اٌشعبئً اٌجؾض١خ فٝ 

اٌزظّبد ٌٍشاعج١ٓ فٝ اٌشعبئً اٌجؾض١خ خبطخ ٚأْ ٔزبئظ ٚاٌّششٚع اٌجؾضٝ ٔغبػ 

 . ٚسعٛة ١ٌٚظ دسعبد

 



 

 

ٚأشبس اٌذوزٛس ِبعذ ٔغُ إٌٝ أٔٗ ع١زُ اٌؼًّ ػٍٝ ِٕؼ اٌطلاة 

اٌشاعج١ٓ فشطخ صب١ٔخ ِغ رشى١ً ٌغٕخ صلاص١خ رؼُ اٌّم١ّ١ٓ 

لإػبدح رظؾ١ؼ اٌّششٚع اٌغبثم١ٓ ثبلإػبفخ إٌٝ سئ١ظ اٌمغُ 

 . اٌجؾضٝ ٌٍشاعج١ٓ ٚرٌه ثٙذف ػّبْ اٌؾ١بد٠خ

 

 00إْ عبِؼخ ؽٍٛاْ رؼُ   اٌذوزٛس ِبعذ ٔغُ سئ١ظ عبِؼخ ؽٍٛاْ ، لبي  ٚوبْ

و١ٍخ ِٚؼٙذا، ِٛػؾب أٔٗ رُ ؽغُ ؽش٠مخ إعشاء اِزؾبٔبد اٌفظً اٌذساعٝ اٌضبٔٝ 

ِٓ خلاي رمذ٠ُ ٌفشق إٌمً ػٍٝ ِغزٜٛ أغٍت اٌى١ٍبد ؽ١ش رمشس إعشاء٘ب 

اٌشعبئً اٌجؾض١خ ١ٌٚظ الاخزجبس الإٌىزشٚٔٝ ثذائً الاِزؾبٔبد ٚفمب ٌمشاساد 

 .اٌّغٍظ الأػٍٝ ٌٍغبِؼبد

 

ٚأػبف اٌذوزٛس ِبعذ ٔغُ فٟ رظش٠ؼ خبص ٌـ" ا١ٌَٛ اٌغبثغ" أْ ِغٍظ 

اٌغبِؼخ لشس إِىب١ٔخ إششان أوضش ِٓ ؽبٌت فٟ اٌجؾش، ؽ١ش ٠ّىٓ رمذ٠ُ اٌجؾش 

ؽلاة ػٍٝ ِغزٜٛ وً  7ٌـ  0ٖ ِٓ خلاي فش٠ك ثؾضٝ ٠ؼُ ِٓ فشدٜ، أٚ إػذاد

 .ِبدح، ثؾ١ش ٠ىْٛ اٌؼذد ِؾذٚد ِغ إربؽخ أْ ٠غبػذ وً ؽبٌت صِلائٗ

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

فوائد لممارسة  8كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنات بجامعة حلوان تعلن 

 الرٌاضة فً رمضان

  - 0303/أبريل/03الخميس  

 
رمضان ممارسة الرياضة في  

 هناء بديع 

فً إطار اهتمام كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنات بجامعة حلوان بالصحة البدنٌة 
فوائد لممارسة الرٌاضة  8وأهمٌة ممارسة الرٌاضة نشرت الكلٌة لطلابها أهم 

خلال شهر رمضان المبارك، وذلك تحت رعاٌة الأستاذ الدكتور ماجد نجم 
 .الدكتورة حنان عبد الفتاح عمٌد الكلٌةرئٌس الجامعة، ورٌادة الأستاذة 

وأوضحت الأستاذة الدكتورة حنان عبد الفتاح أن أهم فوائد ممارسة الرٌاضة 
هً زٌادة ضخ الدم للجسم وخاصةً القلب، بجانب الحد من التعرض لانسداد 

الشراٌٌن، وفتح الشعب الهوائٌة بالرئة، وزٌادة تدفق الأكسجٌن، وكذلك 
، بالإضافة إلى تقوٌة الجهاز المناعً للجسم، والتخلص تحسٌن عملٌة الهضم

 .من مشكلات واضطرابات النوم، بجانب الحد من ارتفاع السكر
وأضافت أن أفضل الأوقات لممارسة الرٌاضة خلال الشهر الكرٌم هً الصباح 

 .ساعات ٣دقٌقة، وبعد الإفطار بـ ٠٦الباكر )المشً بهدوء(، وقبل الإفطار بـ



 

 

التعرض المباشر لأشعة الشمس، والمشً مع الحذر من 
دقٌقة، وكذلك التدرج فً تعوٌض السوائل،  ٠٦لأكثر من 

 .بالإضافة للحذر من ممارسة الرٌاضة عقب الإفطار مباشرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

فوائد لممارسة الرٌاضة فً  ٨تربٌة رٌاضٌة حلوان تكشف 
 رمضان.. شاهد

ص 22:13 - 0303/أبرٌل/03الخمٌس   

  
  

 
تعبٌرٌة صورة  

 كرٌم ناصر 
فوائد  ٨نشرت كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنات بجامعة حلوان، لطلابها أهم 

لممارسة الرٌاضة خلال شهر رمضان المبارن، وذلن تحت رعاٌة الدكتور 
ماجد نجم رئٌس الجامعة ورٌادة الأستاذة الدكتورة حنان عبد الفتاح عمٌد الكلٌة 

 وأهمٌة ممارسة الرٌاضة.فً إطار الاهتمام بالصحة البدنٌة 
 

وأوضحت الأستاذة الدكتورة حنان عبد الفتاح، أن أهم فوائد ممارسة الرٌاضة 
هً زٌادة ضخ الدم للجسم وخاصةً الملب، بجانب الحد من التعرض لانسداد 

الشراٌٌن، وفتح الشعب الهوائٌة بالرئة، وزٌادة تدفك الأكسجٌن، وكذلن تحسٌن 
إلى تموٌة الجهاز المناعً للجسم، والتخلص من مشاكل عملٌة الهضم، بالإضافة 

 واضطرابات النوم، بجانب الحد من ارتفاع السكر.
 



 

 

وأضافت أن أفضل الأولات لممارسة الرٌاضة خلال الشهر 
الكرٌم هً الصباح الباكر )المشً بهدوء(، ولبل الإفطار بـ 

 ساعات. ٣دلٌمة، وبعد الإفطار بـ  ٠٦
 

دلٌمة  ٠٦لمباشر لأشعة الشمس والمشً لأكثر من مع الحذر من التعرض ا
وكذلن التدرج فً تعوٌض السوائل بالإضافة إلى الحذر من ممارسة الرٌاضة 

 عمب الإفطار مباشرة.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 رئٌس جامعة حلوان ٌهنئ الرئٌس السٌسً بمناسبة عٌد العمال
م ٦5:70 - 0٦0٦أبرٌل  ٣٦الخمٌس،   

 
نجم رئٌس جامعة حلواند. ماجد   

  
 مروة فهمً

 

هنأ د. ماجد نجم رئٌس جامعة حلوان ونوابه وعمداء الكلٌات وأعضاء هٌئة 
 .بمناسبة عٌد العمال بالجامعة، الرئٌس عبدالفتاح السٌسً التدرٌس والعاملون 

على دور عمال مصر فً بناء ورفعة الوطن، مثمنا  ولال رئٌس الجامعة: نؤكد
لٌمة العمل فهو السبٌل الوحٌد لتحمٌك التنمٌة الشاملة والمستدامة فى المجالات 

ولٌادتها السٌاسٌة كافة وهو مفتاح التمدم و الرخاء، كما أثنى على تمدٌر الدولة 
 .لأبناء مصر الأوفٌاء، ولجهودهم المتفانٌة من أجل دفع عجلة الإنتاج



 

 

وأشاد رئٌس الجامعة بالتزام عمال مصر المخلصٌن بمواصلة 
العمل بشجاعة وإخلاص فً ظل أزمة انتشار فٌروس كورونا 
المستجد وهو ما ٌعكس رغبة صادلة من أبنائها الأوفٌاء فى 

 .ل مشرق لمصرنا الحبٌبةغد أفضل و مستمب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 الٌوم جامعة حلوان تنهى فاعلٌات التعلٌم عن بعد

  - 0303/أبرٌل/03الخمٌس 

  
  

 
 جامعة حلوان

 كرٌم ناصر 
ابرٌل اخر فاعلٌات خطته للتعلٌم عن بعد  ٣٦الٌوم الخمٌس جامعة حلوان تتابع

 نشر المواد التعلٌمٌة للطلاب عبر صفحات الفٌس بون ولنوات  حٌث انه تم
  الٌوتٌوب والموالع الخاصة بالكلٌات.

 
 



 

 

 
 
 

عبر منصة الجامعة للتعلٌم الإلكترونى بعد إعلان تفعٌلها بشكل  وذلن
-http://app2.helwan.edu.eg/VUعبر هذا الرابط:   رسمى

Helwan/ 
 
 

حٌث انه وفما لمرارات المجلس الاعلى للجامعات و وزارة التعلٌم العالى فانى 
التعلٌم عن بعد بالجامعات و المعاهد المصرٌة هو ٌوم الخمٌس اخر ٌوم لفاعلٌا 

  ابرٌل . ٣٦
 

ماٌو  5جدٌر بالذكر ان مجلس جامعة حلوان فى حالة انعماد مستمرة حتى ٌوم 
للبحث فى الٌات تمٌم طلاب النمل بالجامعة و امكانٌة تطبٌك الامتحانات 

 الالكترونٌة و المشارٌع البحثٌة
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 انتهاء فعاليات "التعليم عن بعد" بجامعة حلوان
  - 0303/أبريل/03الخميس  

 
تعبيرية -التعليم عن بعد   

 هناء بديع 

فعالٌات خطة "التعلم عن بعد"،  آخر تواصل جامعة حلوان الٌوم الخمٌس،
ونشرت المواد التعلٌمٌة للطلاب عبر صفحات "فٌس بوك" وقنوات "ٌوتٌوب" 

عبر منصة الجامعة للتعلٌم الإلكترونى بعد  وذلك بالكلٌات،والمواقع الخاصة 
إعلان تفعٌلها بشكل رسمى عبر هذا 

 : Helwan/-http://app2.helwan.edu.eg/VUالرابط
ماٌو للبحث  ٧ٌذكر أن مجلس جامعة حلوان فً حالة انعقاد مستمرة حتى ٌوم 

طلاب النقل بالجامعة وإمكانٌة تطبٌق الامتحانات الإلكترونٌة  تقٌٌم آلٌات فً
 .والمشارٌع البحثٌة

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 رحلة مع فنان بكلية الفنون التطبيقية بجامعة حلوان
م 30:30 - 0303/أبريل/03الخميس    

 
 هناء بديع 

كلٌة الفنون انطلاقا من مبادرة " اتٌلٌه تطبٌقٌة.. رحلة مع فنان" التى دشنتها 
التطبٌقٌة بجامعة حلوان تحت رعاٌة الأستاذ الدكتور ماجد نجم رئٌس الجامعة 

والأستاذة الدكتورة مٌسون قطب عمٌد الكلٌة، وهً المبادرة التى ٌنظمها 
قطاع خدمة المجتمع وتنمٌة البٌئة بالكلٌة تحت إشراف الأستاذة الدكتورة دالٌا 

تمع وتنمٌة البٌئة، تعتبر هذه المبادرة فكري وكٌل الكلٌة لشئون خدمة المج
فرصة جٌدة للطلاب والجمهور والأجٌال المختلفة من الشباب للتعرف على 

 .مراحل تطور الفنان ونماذج أعماله الفنٌة والمدرسة الفنٌة المنتمً إلٌها
تضمنت المبادرة استعراض رحلة حٌاة الفنانة الأستاذة الدكتورة سهٌر عثمان 

اعة المنسوجات والصباغة والتجهٌز بالكلٌة، حٌث تستعرض أستاذ بقسم طب
خلالها رحلة عملها فً مجال التصمٌم وطباعة المنسوجات والسجاد وأعمال 



 

 

طباعة الشاشة الحرارٌة ) السلك سكرٌن( التى قدمتهاعلى 
 .مدى حٌاتها، كما تستعرض المدرسة التً تنتمً إلٌها

ٌاة الفنانٌن وتستعرض المبادرة "رحلة عطاء" لتأرٌخ ح
لأساتذة الكلٌة والفنانٌن الرواد فً مجالات الفنون التطبٌقٌة المختلفة على 

مدى رحلتهم الفنٌة منذ بداٌة دراستهم وحتى تخرجهم وعملهم وسطر 
 .تارٌخهم الممٌز فً الكلٌة

وهً فرصه لاستعراض مسٌرة الفن الجمالى والوظٌفً من خلال التخصص 
ن أعماله الفنٌة وأهم المعارض الفنٌة التً حٌث ٌعرض الدكتور نماذج م

 .شارك فٌها سواء داخل أو خارج مصر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

كهُخ طُذنخ دهىاٌ تُظى َذوح ثعُىاٌ طشَمخ تمىَخ واكتغبة انًُبعخ 

 انُفغُخ
03-0-0303 | 37:02 

 

 ِؾّٛد عؼذ

اٌظ١ذٌخ ثغبِؼخ ؽٍٛاْ ٔظّذ ٚوبٌخ شئْٛ خذِخ اٌّغزّغ ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ ثى١ٍخ 

، رؾذ  إٌّبػخ إٌفغ١خ ٔذٚح أْٚ لا٠ٓ ثؼٕٛاْ ؽش٠مخ رم٠ٛخ ٚاوزغبة

سئ١ظ اٌغبِؼخ ٚس٠بدح اٌذوزٛس ؽغبَ سفبػٟ ٔبئت  اٌذوزٛس ِبعذ ٔغُ سػب٠خ

سئ١ظ اٌغبِؼخ ٌشئْٛ خذِخ اٌّغزّغ ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ ، ٚاٌذوزٛسح إ٠ّبْ ؽغبط ػ١ّذ 

ى١ٍخ ، ٚإششاف اٌذوزٛسح فبؽّخ ػجذ اٌمبدس ٚو١ً اٌى١ٍخ ٌشئْٛ خذِخ اٌّغزّغ اٌ

ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ، ؽبػش فٟ إٌذٚح اٌذوزٛسح ِٕٝ شٛلٟ اعزشبسٞ ر١ّٕخ اٌّٛاسد 

 اٌجشش٠خ ٚػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ.

 

ٚأٚػؾذ اٌذوزٛسح إ٠ّبْ ؽغبط أْ إٌذٚح ٘ذفذ إٌٝ اٌزؼش٠ف ثأْ 

فؼبي ػذ ا١ٌأط، ثغبٔت دػُ اٌّشبسو١ٓ ٔفغ١ب ِٚؼ٠ٕٛب ٟ٘ ػلاط  إٌفغ١خ إٌّبػخ

سػجب ٚاٌغغذ٠خ ٌّٛاعٙخ ف١شٚط وٛسٚٔب اٌزٜ خٍف لٍمب ٚ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚسفغ

ٌذٜ اٌّٛاؽ١ٕٓ ٌزا فئْ دػُ ، ٚسفغ ؽبلخ الإٔغبْ ٚاٌّغبػذح ػٍٝ رغ١١ش اٌؾ١بح 

ٚفزؼ أثٛاة اٌخ١ش ٚاٌجشوخ ٚعؼً اٌغ١ّغ أوضش عؼبدح، ٚو١ف١خ ِؼبػفخ اٌمٛح 

 اٌذاخ١ٍخ ٚإٌّبػخ اٌغغذ٠خ ٚاٌظلاثخ إٌفغ١خ أِشا فٝ غب٠خ الأ١ّ٘خ.

 

ٌٕذٚح ٟ٘ و١ف١خ رؼض٠ض اٌضمٗ ٚأػبفذ اٌذوزٛسح فبؽّخ ػجذ اٌمبدس أْ ِؾبٚس ا

فٟ رم١١ُ لذساد ٚإِىبٔبد ِٚٙبساد اٌشخض ، ٚو١ف رىْٛ  ثبٌٕفظ، ٚاٌٛالؼ١خ

٠مَِظًب ٌىً ِب ٠ؾ١ؾ ثه،) اؽظش الأشخبص ٚاٌّٛالف ٚالأؽذاس اٌزٟ رؾُفِّضن 



 

 

ٚرشؼشن ثبٌؼغؾ ٚرغََّٕجٙب لذسَ الإِىبْ، ٚلا ٠ؼٕٟ رٌه أْ 

ٚإّٔب ٠ؼٕٟ رفبدٞ ِب رىْٛ عجبٔبً ٚغ١ش لبدس ػٍٝ اٌّٛاعٙخ، 

٠ُّىٓ رفبد٠ٗ دْٚ خغبئش(، ٚو١ف رىْٛ ِشٔبً فٟ رؼبٍِه ِغ 

ٖ ِظٙشن ٚرفُمِذن ؽج١ؼزه، ٚ)لذسّ أْ  ِ ّٛ ػغٛؽ اٌؾ١بح، ٚألا رغّؼ ٌٙب ثأْ رش

ِٚٛالف ٚظشٚفب رفشع ٔفغٙب ػ١ٍه فشػب، ٚأٔه ِّٙب ثزٌذ ِٓ  ٕ٘بن أشخبطب

ش ٚاٌّشٚٔخ، ٚو١ف رزّزغ عٙذ فغ١طشره ػ١ٍٙب ِؾذٚدح( ٚأٔه رؾزبط إٌٝ اٌظج

ثؾ١بح ػبؽف١خ ع١ٍّخ، ٚرىٓ لبدسا ػٍٝ أْ رؼطٟ فٟ اٌؾت أوضش ِّب رأخز، ٚو١ف 

رؼبػف ػذد ِؼبسفه ٚرؼضص سٚاثطه الاعزّبػ١خ، ٚرزؼشّف ػٍٝ اٌّض٠ذ ِٓ 

الأطذلبء، ٚرؼبػف ٔشبؽه الاعزّبػٟ ثبلاشزشان فٟ أػّبي رطٛػ١خ أٚ 

اٌغزاء اٌزٞ ٔزٕبٌٚٗ ٚػلالزخ  ؽؼٛس ٔذٚاد ٚأِغ١بد أدث١خ، ٚرأص١ش ٔٛع

، )فٕٙبن أغز٠خ رؼؼفٙب ٚأغز٠خ رم٠ٛٙب(، ِٚب ٘ٛاٌؼمً  إٌّبػخ إٌفغ١خ ة

فشطخ فٝ وً شٟء ٠ٚخٍك ِٕؾخ فٝ وً ِؾٕخ ِٚب ٘ٛ اٌؼمً الإ٠غبثٝ اٌزٜ ٠غذ 

 اٌغٍجٝ اٌزٜ ٠غذ خطأ أٚ ٔمظب فٝ وً شٝء؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

المتابعة ٌومٌا.. صٌدلة حلوان تقدم نصائح لأصحاب الأمراض 
 المزمنة خلال رمضان

  - 0303/أبرٌل/03الخمٌس 

  
  

 
صورة أرشٌفٌة -جامعة حلوان   

 كرٌم ناصر 

ٱعدت كلٌة الصٌدلة بجامعة حلوان مجموعة من النصائح الصحٌة الٌومٌة خلال 
شهر رمضان المبارن لكبار السن وأصحاب الأمراض المزمنة لعدم التعرض 
لأزمات صحٌة خلال شهر رمضان، بهدف رفع الوعى الصحً حول 

  موضوعات طبٌة متخصصة.
 



 

 

لتأكٌد لمرضى السكري، جاء منها ا  ومن هذه النصائح نصائح
على ضرورة متابعة المرٌض للطبٌب الخاص حتى ٌساعده 

  على ضبط معدل السكر فً الدم أثناء الصٌام.
 
 

وٌصف الطبٌب أنواعًا من الأغذٌة التً ٌجب على مرٌض السكري عدم تناولها 
 بكثرة وأغذٌة أخرى ٌجب الاعتماد علٌها.

 
 

بشكل ٌومً  كما وجهت نصٌحة لمرضى السكري أٌضا ضرورة لٌاس السكر
فً شهر رمضان ونصحه عند ملاحظة ارتفاع السكر بالدم بضرورة التوجه 

  بشكل مباشر إلى الطبٌب .
 
 
 
وكذا التوجٌه عند الشعور بالدوخة أو الصداع إلى ضرورة لٌاس نسبة السكر  

  والتأكد من أنها لاتشكل خطورة على المرٌض.
 

اشرة وتمسٌم وجبة الإفطار إلى والبدء فً تناول وجبة الإفطار عند الآذان مب
وجبات خفٌفة صغٌرة والبدء بتناول كوب ماء وحبات التمر إلى جانب 

  الممبلات.
 

ولد لام بتمدٌم هذه النصائح والتوجٌهات الصحٌة الدكتورة شاهندة محجوب بكلٌة 
الصٌدلة بهدف الحفاظ على صحة الجسم، وأداء العبادات بسهولة و بٌسُر وأمان 

 داء السكرى. دون خوف من
  
  
 

 

 

 



 

 

 

 

 

طرٌقة تقوٌة واكتساب المناعة النفسٌة أونلاٌن فى صٌدلة 
 حلوان

م 30:00 - 0303/أبرٌل/03الخمٌس   

  
  

 
صورة أرشٌفٌة -جامعة حلوان   

 كرٌم ناصر 
 

نظمت وكالة شئون خدمة المجتمع وتنمٌة البٌئة بكلٌة الصٌدلة بجامعة حلوان 
تموٌة واكتساب المناعة النفسٌة، تحت رعاٌة  ندوة أون لاٌن بعنوان طرٌمة

الدكتور ماجد نجم رئٌس الجامعة ورٌادة الدكتور حسام رفاعً نائب رئٌس 
الجامعة لشئون خدمة المجتمع وتنمٌة البٌئة ، والأستاذة الدكتورة إٌمان حجاج 
عمٌد الكلٌة ، وإشراف الأستاذة الدكتورة فاطمة عبد المادر وكٌل الكلٌة لشئون 

دمة المجتمع وتنمٌة البٌئة، حاضر فً الندوة الدكتورة منى شولً استشاري خ
 تنمٌة الموارد البشرٌة وعلم النفس الإٌجابً.

 



 

 

 
 

وأوضحت الدكتورة إٌمان حجاج أن الندوة هدفت إلى التعرٌف 
بأن المناعه النفسٌه هً علاج فعال ضد الٌأس، بجانب دعم المشاركٌن نفسٌا 

المناعة النفسٌة والجسدٌة لمواجهة فٌروس كورونا الذى خلف ومعنوٌا ورفع 
للك ورعب لدى المواطنٌن لذا فأن دعم ، ورفع طالة الإنسان والمساعدة على 

تغٌٌر الحٌاة وفتح أبواب الخٌر والبركة وجعل الجمٌع أكثر سعادة، وكٌفٌة 
غاٌة  مضاعفة الموة الداخلٌة والمناعة الجسدٌة والصلابة النفسٌة أمرا فى

 الأهمٌة.
 

أضافت الدكتورة فاطمة عبد المادر أن محاور الندوة هً كٌفٌة تعزٌز الثمه 
بالنفس، والوالعٌه فً تمٌٌم لدرات وامكانات ومهارات الشخص ، وكٌف تكون 

ٌمَِظًا لكل ما ٌحٌط بن،) احصر الأشخاص والموالف والأحداث التً تحُفِّزن 
مكان، ولا ٌعنً ذلن أن تكون جباناً وغٌر وتشعرن بالضغط وتجَنَّبها لدرَ الإ

لادر على المواجهة، وإنما ٌعنً تفادي ما ٌمُكن تفادٌه دون خسائر(، وكٌف 
ه مظهرن  تكون مرناً فً تعاملن مع ضغوط الحٌاة، والا تسمح لها بأن تشوِّ

وتفُمِدن طبٌعتن، و)لدرّ ان هنالن اشخاصا وموالف وظروفا تفرض نفسها علٌن 
مهما بذلت من جهد فسٌطرتن علٌها محدودة( وانن تحتاج الى  فرضا، وانن

الصبر والمرونة، وكٌف تتمتع بحٌاة عاطفٌة سلٌمة، وتكن لادرا على ان تعطً 
فً الحب اكثر مما تأخذ، وكٌف تضاعف عدد معارفن وتعزز روابطن 

الاجتماعٌة، وتتعرّف على المزٌد من الأصدلاء، وتضاعف نشاطن الاجتماعً 
ران فً أعمال تطوعٌة أو حضور ندوات وأمسٌات أدبٌة، وتاثٌر نوع بالاشت

الغذاء الذي نتناوله وعلالتة بالمناعة النفسٌة، )فهنالن اغذٌة تضعفها واغذٌة 
تموٌها(، وما هوالعمل الإٌجابى الذى ٌجد فرصة فى كل شًء وٌخلك منحة فى 

 شىء. كل محنة وما هو العمل السلبى الذى ٌجد خطأ أو نمصا فى كل
  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 كل ما ترٌده معرفته عن التشكٌلى الراحل أحمد عبد العظٌم
و 35:03 0303أثشَم  03انخًُظ،   

 
 اٌفٕبْ أؽّذ ػجذ اٌؼظ١ُ

 كتبت بسنت جمٌل

، ثشئبعخ اٌفٕبْ اٌذوزٛس خبٌذ عشٚس، اٌفٕبْ اٌىج١ش  لطبع اٌفْٕٛ اٌزشى١ٍ١خ ٔؼٝ 

ٛس أؽّذ ػجذ اٌؼظ١ُ أعزبر إٌؾذ ثى١ٍخ اٌفْٕٛ اٌغ١ٍّخ ٚسئ١ظ لغُ إٌؾذ اٌذوز

، ٚؽظً اٌفٕبْ 0303أثش٠ً  08الأعجك، ٚاٌزٜ ٚافزٗ ا١ٌّٕخ أِظ الأسثؼبء 

أؽّذ ػجذ اٌؼظ١ُ ػٍٝ ثىبٌٛس٠ٛط و١ٍخ اٌفْٕٛ اٌغ١ٍّخ رخظض ٔؾذ عبِؼخ 

،  3852، ِٚبعغز١ش فٝ إٌؾذ اٌغذاسٜ ِٓ عبِؼخ ؽٍٛاْ  3853ؽٍٛاْ 

ٚدوزٛساٖ اٌفٍغفخ فٝ اٌفْٕٛ اٌغ١ٍّخ ثؼٕٛاْ ) أصش اٌفٓ الأعلاِٝ ػٍٝ إٌؾذ 

 3820اٌّؼبطش ( عبِؼخ ؽٍٛاْ 

 

لذَ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّؼبسع اٌخبطخ اٌزٝ ِٕٙب، ِؼشع خبص ِزٕمً ثبٌمب٘شح  

، ِٚؼشع خبص ثبٌّىغ١ه  3820،  3820ٚاٌغ٠ٛظ ٚأعٛاْ ٚوفش اٌش١خ 

، ِٚؼشع ثمبػخ  3827ىفش اٌش١خ ٚأعٛاْ ٚاٌٛلا٠بد اٌّزؾذح ، ِٚؼشع ث

،  3880، ِٚؼشع ثأر١١ٍ١ٗ الإعىٕذس٠خ 3883إخٕبرْٛ ثّغّغ اٌفْٕٛ ثبٌضِبٌه 

،  3880، ِٚؼشع اٌزشخ١ظ١خ اٌّظش٠خ ثشِٚب  3880ِٚؼشع ثىفش اٌش١خ 

، ِٚؼشع ثّزؾف  0333ِٚؼشع ثذاس اثٓ ٌمّبْ ثّزؾف إٌّظٛسح اٌمضِخ 

 . 0330ِؾّٛد عؼ١ذ ثبلإعىٕذس٠خ 



 

 

وّب لذَ ِؼشع ثمبػخ اٌفْٕٛ اٌزشى١ٍ١خ ثّشوض ِؾّٛد عؼ١ذ 

، ِٚؼشع ) اعىزش ٔؾبد  0330ٌٍّزبؽف ثبلإعىٕذس٠خ 

ٚعشاف١ىٝ ( ثمبػخ ) ٔٙؼخ ِظش ( ثّشوض ِؾّٛد ِخزبس 

 . 0333ِزؾف ِؾّٛد ِخزبس فجشا٠ش  -اٌضمبفٝ 

اٌز٘ج١خ ٚؽظً ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌغٛائض اٌذٌٟٚ، ِٕٙب اٌغبئضح الأٌٚٝ ٚا١ٌّذا١ٌخ 

، ٚاٌغبئضح الأٌٚٝ فٝ فٓ إٌؾذ  3883فٝ فٓ إٌؾذ ثزش٠ٕبٌٝ إٌٙذ اٌغبثغ 

، ٚشٙبدح رمذ٠ش فٝ فؼب١ٌبد عّجٛص٠َٛ إٌؾذ الأٚي اٌزٜ  3880طبٌْٛ ثبس٠ظ 

 . 0337عجزّجش  -أل١ُ فٝ طٕؼبء 

ٌذ٠ٗ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّمز١ٕبد اٌشع١ّخ، ِٕٙب فٝ ِزؾف اٌفٓ اٌّظشٜ اٌؾذ٠ش، ٚصاسح 

الاعزّبػ١خ، ِشوض اٌمب٘شح اٌذٌٚٝ اٌّؤرّشاد ثبٌمب٘شح ، ٚداس الأٚثشا اٌشئْٛ 

 . اٌّظش٠خ ، ٚأوبد١ّ٠خ لا١ٌذ وبلا ثبٌٕٙذ ، ٚعش٠ذح الا٘شاَ

عذ٠ش ثبٌزوش، وبْ ٌٕشأح اٌفٕبْ فٝ اٌمش٠خ أصشٖ اٌىج١ش فٝ ؽجٗ ٌٍغّبي ٚاٌفٓ فذسط 

ثٙب ٚشبسن فٝ  فٝ و١ٍخ اٌفْٕٛ اٌغ١ٍّخ ٚرفٛق ف١ٙب ؽزٝ أؼُ ١ٌٙئخ اٌزذس٠ظ

 .ؽشوخ اٌزشى١ً اٌّظشٜ اٌؾذ٠ش

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


